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L’objectiu del projecte GEAR against IPV Il

L'objectiu del projecte GEAR againstIPV Il (Accio de sensibilitzacié per laigual-
tat de génere i prevencié de la violéncia masclista) és una accié coordinada
de prevencié primaria i secundaria de les violéncies masclistes a I'adolescencia. A
través d'intervencions a I'escola o en altres ambits, facilitades pels i les docents,
que hagin rebut préviament la formacio, i amb el suport d’una guia de recursos
pedagogics, especialment dissenyats, amb 'objectiu de millorar la sensibilitzacio i
I’empoderament dels nois i noies.

L’objectiu principal és promocionar I'establiment de relacions saludables i
igualitaries entre ambdos sexes,; i el desenvolupament d’actituds de tolerancia
zero cap a la violéncia, sensibilitzant sobre:

a)les caracteristiques de les relacions saludables i de les no igualitaries

b)la influencia de les conductes basades en estereotips de génere i els rols de
génere imposats per la societat, en les seves relacions afectives

c)com la distribucio desigual del poder entre ambdos sexes, esta relacionada amb
I'abus psicologic, fisic i/o sexual cap a les dones i les noies

d)ycom els i les adolescents poden contribuir a la prevencio de tot tipus de violéncia
de genere.

Partint del fet que gairebé tota la infancia i I'adolescéncia va a I'escola o al institut,
el sistema educatiu, en tots els seus nivells, esdevé 'ambit ideal per plantejar
aquest esforg, on els i les docents, degudament capacitades; poden tenir un paper
clau en la implementacio d’aquest tipus d’intervencions amb impacte a la poblacié
en general. La necessitat d'implementar a les escoles intervencions relacionades
amb els estereotips i la-igualtat de genere, com a mitja de prevencio primaria de
les violencies masclistes és, per tant, imperativa.

L’enfocament del projecte GEAR against IPV 1l (Accio de sensibilitzacié per
la igualtat de génere i prevencié de la violéncia masclista) és una proposta
d’intervencio sistematica en 'ambit de I'escola, o d’altres entorns educatius, on es
convida als nois i noies, a través d’una série d’activitats experimentals, no nomeés
areflexionar, sind també a questionar els estereotips de génere “heretats” cultural-
ment, i-a aproximar-se ales diferéncies entre sexes com a diferéncies individuals;
meés que com a caracteristiques de la superioritat d’'un sexe sobre ['altre.

La perspectiva GEAR against IPV

/O S'utilitzen exclusivament activitats vivencials a través de les quals, no
s’ensenya als nois i noies, sind que es facilita I'exploracio de les seves
actituds personals estereotipades de genere i el seu impacte en les
seves propies vides, per “descobrir” i adquirir habilitats per a la vida que
les i els ajudaran a desenvolupar relacions saludables, lliures de qual-
sevol forma de violéncia

% Permet 'accés a la poblacié general de nenes i adolescents, fins i tot en
zones remotes

2 Ja ha estat implementat i avaluat, amb caracter experimental, i sembla
ser efica¢ per augmentar el coneixement de les i els adolescents, i per

\_ modificar les actituds tolerants cap a les violéncies de génere Y,
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alumnat (de més de 12 anys) d’educacié secundaria

adolescéncia pero també gent jove que es troben en situacié d’alt risc (ex:
exposicid a violencies masclistes en I'ambit familiar o pateixen i/o han patit abu-
sos en la sevainfancia)

professorat d’educacié secundaria i d’alires professionals que treballen en
I'ambit educatiu (ex: psicologues, treballadores socials)

professionals i organitzacions actives en els ambits de la promoci6 de salut,
I’ educacio, la igualtat de genere i la prevencio de les violencies de génere; aixi
com també professionals que donen servei a I'adolescéncia en risc

administracio publica, com ara els departaments del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (Gobierno de Espana), el Departament d’Ensenyament (Gen-
eralitat de Catalunya), el Consorci d’Educacio de Barcelona, els i les responsa-
bles politiques, i els organismes, com I'Institut Catala de les Dones o la Direccio
de Dones de I'Ajuntament de Barcelona, amb interés en promocionar-la inte-
gracio del projecte GEAR against IPV |l (Accié de sensibilitzacio per la igualtat
de génere i prevencio de la violencia masclista) al curriculum de F'educacio
secundaria.

4 & Introdueix la igualtat de génere en I'educacié com una estratégia de )
prevencio de la violéncia, motiva i qualifica al professorat amb les com-
peténcies necessaries i el “saber fer” per tal de posar en practica aquest
tipus d’intervencions de prevencio primaria

% La integraci6 al curriculum educatiu, millora a) el caracter preventiu de
la intervencid, ja que transmet el missatge que les escoles, i el pro-
fessorat, es preocupen i prenen mesures cap a la igualtat de génere
i 'eliminacioé de la violéncia de les relacions de les adolescents, i b) la
sostenibilitat d’aquest tipus d’intervencions, ja que el professorat integra
un “grup de treball” permanent a les escoles i, per tant, poden posar en
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\_ practica aquest tipus d’intervencions de forma permanent

QAssegura el compliment precis de I’article 14 del Consell d’Europa )
(2011) Convencid sobre la prevencio6 i la lluita contra la violéncia
contra les dones i la violéncia domeéstica, que el nostre pais ha rati-
ficat i ha entrat en vigor des de I'agost de 2014. En aquest article, que
es refereix a I'educacio, s’indica clarament que aquest tipus de “material
didactic sobre temes com la igualtat entre dones i homes, els rols de
génere no estereotipats, el respecte mutu, la resolucié no violenta de
conflictes en les relacions interpersonals, la violéncia de génere contra
les dones i el dret a la integritat personal, adaptat a la capacitat evolutiva
de les alumnes” hauria de ser inclos no només “en els plans d’estudi for-
mals i en tots els nivells de 'educacid”, sind també “en les instal-lacions
educatives informals, aixi com en els esports, instal-lacions culturals i

d’oci i mitjans de comunicacio®.
\_ : J




El material educatiu del projecte
GEAR against IPV Il

Durant el periode de 2010 al 2015, els packs didactics del projecte
GEAR against IPV |l (Accio de sensibilitzacio per la igualtat de génere i
prevencié de la violéncia masclista) han estat desenvolupats i validats
per 7 estats membres de la Unié Europea després de la seva traduccio,
ampliacié i adaptacio cultural del document marc GEAR against IPV.

Cada pack didactic conté una serie de 4 manuals que s’han disseny-
at per facilitar 'organitzacio, la preparacio, I'execuci6 i 'avaluacié dels
seminaris de formacio al professorat i de les accions de sensibilitzacio
adrecades a les noies i nois (als centres de secundaria o d’altres en-
torns), amb I'objectiu de prevenir les violéncies per motius de génere.

El pack didactic GEAR against IPV |l catala (Accid de sensibilitzacio per
la igualtat de genere i prevencié de la violencia masclista), es va desen-
volupar I'any 2015 sobre la base de I'edicié revisada del Document Marc
GEAR against IPV.

Manual I. El projecte GEAR against IPV

Proporciona tota la informacié sobre el projecte, el material i les
activitats, i descriu les accions de difusié impulsades per la Plataforma
Unitaria contra les Violencies de Genere, com a entitat responsable

de I'aplicacio de la intervencié al nostre pais, aixi com de les vies de
construccié d’aliances per la incorporacio del taller GEAR against IPV
(Accio de sensibilitzacio per la igualtat de genere i prevencio de la
violencia masclista) al curriculum dels centres de secundaria.

Manual ll. Guia per a la realitzacié d’un seminari de formacio al pro-
fessorat GEAR against IPV

Proporciona, en tres seccions diferenciades, totes les instruccions deta-
llades necessaries per a I'organitzacio, execucio i avaluacio dels semi-
naris; el seu objectiu és aconseguir la maxima uniformitat i eficacia de
la formacié a aquells i aquelles docents que vulguin endegar els tallers
GEAR against IPV (Accié de sensibilitzacio per la igualtat de génere i
prevencio de la violencia masclista) amb els i les seves estudiants de
secundaria al nostre pais.

Les diferents parts del seminari s’enfoquen a la capacitacid i
sensibilitzacié del professorat en matéria de: a) questions relacionades
amb la igualtat de génere, els estereotips de genere, i la seva relacid
amb les violéncies masclistes, b) com actuar davant dels casos d’abus
(VM, abus i abandonament infantil) i c) la metodologia de I'organitzacio,
realitzacio, seguiment i avaluacio dels tallers GEAR against IPV (Accid
de sensibilitzacié per la igualtat de génere i prevencié de la violéncia
masclista) a les seves aules.

La secci6 B inclou diverses taules que s’han creat especificament amb
I'objectiu de vincular cada part del Seminari amb el seu respectiu ma-
terial de suport als Manuals 1ll (Manual pel Professorat) i IV (Quadern
d’activitats per 'alumnat). Finalment, el Manual Il també inclou annexos
que proporcionen eines Utils per a I'organitzacio i I'avaluacio del Semi-
nari.

Manual Ill. Manual per al Professorat

Proporciona tota la informaci6 detallada i els materials necessaris per
a l'organitzacio, la implementacio, la documentacio i I'avaluacié dels ta-
llers a 'aula. Una part important del Manual consisteix en la descripcié
de 45 activitats vivencials estructurades en tres moduls:

= Estereotips de Génere i Igualtat de Génere

@ Relacions Saludables i Relacions Abusives

@ L es Violencies Masclistes

Per tal de facilitar la tasca del professorat, totes les activitats es pre-
senten amb una mateixa estructura: una breu introduccio, els objectius
d’aprenentatge, la durada, el material i la preparacio, una proposta del
procés detallat a seguir, els resultats esperats i consells pel professorat.
La seccio “Materials i Preparacié” fa referencia al material que s’inclou
al Manual IV, necessari per a I'execucio de cada activitat.

Als annexos, s’inclouen eines d’avaluacié dels tallers, aixi com infor-
macio util, tedrica i practica, en relacié amb els temes especifics que
es tracten a cada modul del manual, de manera que cada professora
o professor -abans de comencar el taller- tingui 'oportunitat de rebre
tota la informacio amb I’ objectiu d’aprofundir el seu coneixement sobre
aquesta tematica, com per exemple, les desigualtats de génere a Cata-
lunya i Espanya, I'abast de les violéncies de génere, qué és i qué no és
violéncia, com actuar davant la sospita d’un cas a l'aula.

Manual IV. Quadern d’activitats per 'alumnat
Inclou, en un format llest per ser utilitzat, tot el material (Fitxes de tre-
ball i manuals) necessari per a I'execucié de cada activitat descrita al
Manual Ill.

Aquest manual s’ha estructurat facilitant la localitzacié i la utilitat del
material respectiu per a cada activitat. A més del material previst per
al treball a l'aula, s’inclou material per donar als i les estudiants, com
a tasca per fer a casa. Finalment, també s’inclou material informatiu i
d’autoavaluacié que es pot facilitar a les i els adolescents per al seu
propi Us, en el present o en el futur.

EDRTICIY EX CATALA § EBICHY EX CATALA

_ Guia per a la realitzacio

El projecte d'un seminarl de

GEAR against IFV formacic al professorat
GEAR against IPV

ERICIY EN CATALY ERLCIY EN CATALA .

Quadern d'activitats
per al Professorat per Ialumnat



Seminaris de sensibilitzacié per als i les adolescents

“Construint Relacions intimes Saludables”

Se’ls ofereix, a través d’activitats vivencials, I'oportunitat de a) questionar
i reflexionar —en un marc segur- sobre la seva cultura i els estereotips de
génere “heretats” b) explorar la influencia que les actituds estereotipades
de génere i els rols de génere socialment imposats tenen sobre les seves
relacions, aixi com la forma en qué les desigualtats de poder entre els
sexes estan relacionats amb la violéncia contra les dones, les noies i nenes.
D’altra banda, es vol facilitar a 'adolescéncia els coneixements necessaris
que els hi permetin reconéixer -en una fase primerenca- les caracteristiques
no saludables o fins i tot abusives d’'una relacio, de manera que puguin
desenvolupar la capacitat de crear relacions saludables i igualitaries.

Per tant, I'objectiu final dels tallers és que les noies i els nois esdevinguin
menys tolerants cap a les violéncies de génere, amb més coneixements
de les caracteristiques i consequéncies de les violéncies basades en el
génere i esdevinguin actius i actives contra les violéncies de parella i altres
formes de violéncia de génere, tant per a la prevencio en les seves propies
relacions com en les persones del seu voltant.

L'objectiu a llarg termini dels tallers és que les relacions de les i els
adolescents siguin saludables, fonamentades en la igualtat i el respecte
mutu, ja que en una relacié d’aquest tipus, el fenomen de la violéncia de
genere és impossible que es produeixi.

ACTIVITATS PRINCIPALS BDEL PROJECTE
GEAR against 1PV

Seminaris de formacié per al professorat

amb I’objectiu de:

gxformar tedricament i experimentalment al professorat en temes relacion-
ats amb les actituds de génere estereotipades, la igualtat de génereiles
violéncies de geénere en les relacions a I'etapa de I'adolescéncia

£xconstruir capacitats i desenvolupar habilitats per a la implementacio i
avaluacio de tallers de sensibilitzacié per a I'adolescéncia a I'escola o
en altres entorns

$desenvolupar habilitats relacionades amb la deteccio i 'abordatge ad-

equat en casos d’abus de nenes i adolescents amb els que es poden

trobar.

El projecte GEAR against IPV Il a Espanya

inclou les segilients activitats:

El pack didactic espanyol GEAR against IPV

¢ Desenvolupament, adaptacié cultural i avaluacié del recurs GEAR

against IPV en catala Pot ser utilitzat pel professorat, altres professionals o organitzacions de manera gratuita,
¢ Implementacié i avaluaci6 de seminaris per a 50 professors i perd EXCLUSIVAMENT per a activitats sense anim de lucre i prévia notificacié a la
professores de la provincia de Barcelona [durada dels seminaris: 24 Plataforma Unitaria contra les Violéncies de Génere.
hores (6 dies)] Qualsevol comentari d’aquelles i aquells professionals que hagin posat en marxa un taller o algunes de les
Fo Implementacié i avaluacid de 14 tallers de sensibilitzacié per a activitats, esdevé una gyia valuosa per a futures actu_qlitz_ac{ons del material. Per aquest motiu, et convi-
L . . dem a compartir amb nosaltres la teva experiencia i / o els resultats dels teus projectes.
adolescents a escoles de secundaria i altres ambits, a Catalunya (amb
una durada minima per cada seminari: 13 hores lectives) Més informacio //I11HTHTTHIHITTHHTHITTHHTHHHTHIIHTIT
o real'tzac_'o (‘i’un.a camr‘)anya de SenSIbI|ItZ‘aCI.O |nform’at|va basa‘?'a £ en referéncia al projecte i les seves activitats a Espanya, com ara inscripcions als semi-
en les violéncia de génere per I'adolescéncia, a través de material naris pel professorat, estara disponible i actualitzada amb regularitat a les pagines web
i missatges que les i els adolescents hauran treballat i creat durant i Facebook de la Plataforma Unitaria contra les Violéncies de Génere o podeu contac-
els tallers tar directament amb nosaltres per teleéfon o correu electronic.
{x presentacié dels resultats del projecte a una conferéncia amb la £x en referéncia al projecte i les seves activitats a d’altres estats membres, per obtenir
participacié activa de les noies, nois i professorat que hagin participat el permis per a desenvolupar altres packs nacionals de “GEAR against IPV” o per a
als tallers qualsevol altra consulta, pots visitar la pagina web del projecte (www.gear-ipv.eu) o
£ Promoure i incidir en la incorporacié del recurs pedagogic i els contactar amb la Xarxa Europea Anti-Violencia.

tallers de sensibilitzacié a I’adolescéncia al curriculum educatiu de
I’educacié secundaria

£ Conferéncia Europea que es celebrara a Atenes amb ['objectiu
d’ampliar la difusio de I'enfocament GEAR against IPV (Accié de sensi-
bilitzacio per la igualtat de génere i prevencio de la violencia masclista)
i els seus resultats, i també de promoure el desenvolupament de més
packs nacionals per a tots els estats membres de la Unié Europea.

Plataforma Unitaria contra les Violéncies de Génere

@ Rambla de Santa Monica, 10, 08002, Barcelona § +34 627398316

2 prouviolencia@pangea.org € www.violenciadegenere.org

@ www.facebook.com/pages/Plataforma-unitaria-contra-les-violencies-de-genere
/197481670280461

European Anti-Violence Network (EAVN)

@ 12 Zacharitsa str., 11742, Athens §+30210-92.25.491
Rinfo@antiviolence-net.eu @ www.antiviolence-neteu
@ www.facebook.com/EuropeanAntiViolenceNetwork

L3 Project’'s website: www.gear-ipv.eu
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