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L’enfocament del projecte “GEAR against IPV” (Acci6é de Sensibilit-
zacio per a la Igualtat de Génere i la Prevencié de la Violéncia Mas-
clista)

El projecte “GEAR against IPV” (Acci6é de Sensibilitzaci6 per a la Igualtat de Genere i la Prevencio de la Violencia Mas-
clista) esta concebut com una acci6é coordinada de prevencié primaria i secundaria de les violéncies masclistes
a I’adolesceéncia, a través d’intervencions a I'escola o en altres ambits, facilitades pels i les docents, que préviament
han rebut una formacié especifica, i amb el suport d’una guia de recursos pedagogics, especialment dissenyats, per
sensibilitzar i empoderar els nois i noies.

L'objectiu principal és promoure les relacions saludables i igualitaries entre ambdos sexes, i el desenvolupament

d’actituds de tolerancia zero envers la violéncia, sensibilitzant sobre:

a) les caracteristiques de les relacions saludables i de les no saludables.

b) la influéncia de les conductes basades en estereotips de génere i els rols de génere imposats per la societat, en les
seves relacions afectives

c) com la distribucié desigual del poder entre ambdés sexes, esta relacionada amb I'abus psicologic, fisic i/o sexual
cap a les dones i les noies

d) com els i les adolescents poden contribuir a la prevencio de totes les formes de violencia de génere.

El material didactic del projecte “GEAR against IPV”

Durant el periode 2010-2015, s’han elaborat i avaluat packs didactics nacionals' a 7 Estats membres de la UE, a partir
de la traducci6 i 'adaptacio cultural del document marc “GEAR against IPV”.

Cada pack didactic “GEAR against IPV” comprén una série de 4 manuals que s’han dissenyat per facilitar I'organitzacio,

la preparacio, la realitzaci6 i 'avaluaci6 dels seminaris de formaci6 per al professorat i dels tallers de sensibilitzacioé per
I'alumnat (en els centres de secundaria i en altres entorns), amb I'objectiu de prevenir les violéncies masclistes.

Manual | Manual 1l

Manual Marc GEAR Guia per a la realitzacié d’un seminari GEAR de for-
macio per al professorat

Manual Il Manual IV

Manual per al professorat Quadern d’activitats per a I'alumnat

Activitats principals del projecte GEAR against IPV

A. Seminaris de formaci6 per al professorat?
B. Tallers de sensibilitzaci6 per I'alumnat “Construint relacions afectives-sexuals saludables™

Tallers de sensibilitzacié per a I’alumnat “Construint relacions afectives-sexuals saludables”

En el context del projecte “GEAR against IPV-II"4, implementat des del 2014 fins el 2016 amb el cofinangament del progra-
ma DAPHNE Il de la Uni6 Europea, s’han realitzat i avaluat 65 tallers “Construint relacions afectives-sexuals saludables®,
mitjancant els qual s’han sensibilitzat 1.478 alumnes de secundaria® de Grécia (GR), Espanya (ES), Croacia (HR), Xipre
(CY) i Romania (RO). La implementacié d’aquests tallers va anar a carrec de 57 dels 250 docents formats en el context del
projecte, sota la supervisié de la coordinadora nacional de cada pais.

1 S’han elaborat packs nacionals per a Alemanya, Austria, Croacia, Espanya (edicié en catala), Grécia, Romania i Xipre. Tots ells i també el manual marc
“GEAR against IPV Package” es poden trobar a gear-ipv.eu/educational-material

2 Podeu trobar una descripci6 detallada d’aquesta activitat i dels resultats assolits als informes respectius de cada pais participant, accessibles a: gear-
ipv.eu/training-awareness-raising/teachers-training-seminars

3 Trobareu una breu descripci6 a I'informe de politica titulat: Building Healthy Intimate Relationships. The role of school: Evidence-based Policy recom-
mendations for Adolescents’ Empowerment. Per a una descripci6 detallada d’aquesta activitat i dels resultats assolits, vegeu els informes respectius
de cada pais participant, accessibles a: gear-ipv.eu/training-awareness-raising/teachers-training-seminars

4 Gender Equality Awareness Raising against Intimate Partner Violence - || (GEAR against IPV Il) [JUST/2013/DAP/AG/5408]

5 Amés amés, aGrecia, Espanya i Romania, 125 infants/adolescents (65 noies i 60 nois), acollits o reben suport a serveis d’atenci6 a grups vulnerables
i/o d’alt risc (per exemple, victimes de maltractaments o d’abandonament), van participar en 16 tallers implementats en aquells centres per 16 docents/
professionals degudament formats.



Taula 1. Caracteristiques dels tallers realitzats a 5 paisos participants
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La metodologia emprada en la implementacié dels tallers esta totalment centrada en la i ’'adolescent, amb I'objectiu de
motivar la seva participacio activa i voluntaria:
® les i els docents, que han rebut la formacié adequada, no donen llicons; sind que creen un espai segur en el qual
guien 'alumnat en I'exploraci6 i valoracié de les quliestions que es plantegen i condueixen els nois i les noies a “descobrir”
i practicar habilitats que els ajudaran a desenvolupar relacions saludables i resisténcies davant la violéncia
@ empren exclusivament técniques d’aprenentatge actiu: el grup descobreix i avalua a través d’activitats interactives
estimulants les actituds socials i personals en relacié als rols de génere i a la violéncia en les relacions afectives-sexuals
(VRAS), compren l'impacte que tenen aquestes actituds en les seves propies vides i en les seves relacions, “inventa”
maneres d’actuar i exercita habilitats que els permetran establir relacions afectives-sexuals saludables i plantar cara a
la violéncia
@ la participacio activa de les i els adolescents ja sensibilitzats es reforca amb activitats addicionals, Jornades Nacionals i
Campanyes de Sensibilitzacié entre companyes i companys del mateix grup d’edat:
® Jornades Nacionals: dos representants de cada grup d’adolescents, acompanyats per la o el docent que ha imple-
mentat el taller, participen com a ponents convidats/convidades a la Jornada Nacional per presentar el treball que
han fet i com els ha beneficiat, alhora que coneixen el treball i les experiéncies d’altres grups
e Campanyes de Sensibilitzacié sobre la violéncia de génere entre companyes i companys del mateix grup
d’edat: un cop sensibilitzats/des, es convida els nois i les noies que han participat en els tallers —com a persones
expertes en relacions adolescents- a crear missatges i productes que s’inclouran en campanyes de sensibilitzacié
adrecades a la poblaci6é adolescent de cada pais.

En el context del projecte actual, les i els adolescents van crear productes® amb missatges adrecats a noies i nois del
seu grup d’edat sobre com establir relacions afectives-sexuals saludables i igualitaries, basades en el respecte mutu
i lliures de qualsevol forma de violéncia, aixi com també sobre qué poden fer per oposar-se a qualsevol forma de vi-
oléncia que puguin trobar al llarg de la seva vida. L’alumnat va poder decidir lliurement el format del seu producte i van
crear dibuixos, collages, posters, cangons, obres de teatre, videos, etc. Els i les adolescents també van participar en
les respectives votacions celebrades a cada pais per designar les obres guanyadores.

6 Calculs basats en mostres inferiors al nombre total que figura a la casella “Participants”, degut a la manca d’alguns qliestionaris, per a Xipre [158
alumnes (70 nois i 88 noies)], Espanya [233 alumnes (118 nois i 115 noies)], i Croacia [286 alumnes (120 nois i 166 noies)]. En el cas de Grécia, s’han
exclos les dades corresponents a I'alumnat d’un centre de secundaria nocturn [13 alumnes (9 homes i 4 dones] perqué alguns superaven la franja
d’edat considerada (fins a 43 anys d’edat).

7 A Espanya, cada hora lectiva es va adaptar al context del taller (60 minuts) mentre que a tots els altres paisos va ser de 45 minuts.

8 En total, 'alumnat va crear 80 productes que estan disponibles, per cada pais, a: www.gear-ipv.eu/campaigns.



Es necessari sensibilitzar i empoderar les i els adolescents

Perqueé tots, nois i noies, veuen per tot arreu al seu voltant que la desigualtat de génere, que encara és
intensa, es presenta com quelcom normal, ates que ...

..a la majoria de families, el repartiment de rols i de responsabilitats és desigual;
i com a resultat, la majoria de la infancia i I'adolescencia, de tots els paisos...

A la majoria de families del NOSTRE pais, qui creus que és responsable de: B Pare M Mare uTotsdos perigual
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planxar la roba? rentar la roba? netejar la casa? rentar els plats? fer reparacions rentar el cotxe?
eléctriques a casa?

...veuen que les dones fan la neteja, renten els plats, renten i planxen la roba,
mentre que els homes renten el cotxe i fan reparacions

A la majoria del families del NOSTRE pais, qui creus que és responsable de: EPare HMare mTotsdos perigual
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la cura d'una persona de ajudar les criatures a fer fer la compra al cuinar? pagar les factures? treure les escombraries?
la familia quan esta els deures? supermercat?
malalta?

Si bé la majoria de les i els adolescents (5-8:10) veuen que ambdds sexes s’encarreguen d’algunes tasques, encara hi
ha un percentatge significatiu que veuen que només les dones cuinen (3-5 de cada 10 adolescents), prenen cura de les
persones de la familia quan estan malaltes o ajuden els fills i filles a estudiar (2-3:10 adolescents) i van a comprar al su-
permercat (1-3:10 adolescents), com a tasques assignades exclusivament a les dones. Analogament, 3-4 adolescents de
cada 10, veuen que només els homes s’encarreguen de pagar les factures o de llencar les escombraries.



...i aprenen, simplement a través de I'observacio, que....

Per a cadascuna de les segiients afirmacions, senyala la casella que, al teu parer,
descrigui millor la situacié al teu pais:

la persona que deixa de treballar
més sovint per tenir cura de les
criatures es:

M el pare/lI'home ™ la mare/ladona ® Ambdos per igual

encarregar-se de les feines enir cura de les criatures és sobretot La persona que pren les decisions
domestiques és sobretot responsabilitat de: relacionades amb els fills i filles és:
responsabilitat de:

A la majoria de families/parelles

...les tasques i decisions relacionades amb la casa i les criatures sén responsabilitat de les dones,

mentre que...

Per a cadascuna de les segiients afirmacions, senyala la casella que, al teu parer,

descrigui millor la situacio al teu pais
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si només una persona s'encarrega

del sosteniment de la familia, la
majoria de vegades aquesta és

M el pare/I'home m la mare/la dona m Ambdos per igual

la persona que se suposa que ha la persona que guanya més diners la persona que pren les decisions
de guanyar més diners que I'altra que l'altra és: economiques és:
és:

A la majoria de families/parelles

...les decisions i els afers financers son responsabilitat dels homes.



Perque tots, nois i noies, ja han experimentat la desigualtat de génere, a través de comportaments
discriminatoris amb els quals es troben diariament ...

Per a cada una de les seglents afirmacions,

.|

Ala majoria de
families

-

...a les seves families, on es considera normal, que els nois gaudeixin de més llibertat
mentre que les noies assumeixen més responsabilitat amb les tasques domeéstiques

indica que és “verdader” o “fals”
AL TEU PARER al NOSTRE PAIS:

els nois tenen més llibertat que les noies
de la mateixa edat

les noies tenen més llibertat que els nois
de la mateixa edat

els nois estan obligats a fer més
tasques domestiques que les noies
® de la mateixa edat

les noies estan obligades a fer més
tasques domestiques que els nois
de la mateixa edat

@ ——— Respostes «Verdader» (%) —@

...als seus centres escolars, on es considera normal...

Avalua si, segons el teu parer, en general els nois i les noies son tractats de manera

diferent pel professorat en I'entorn escolar:
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se'ls demana que carreguin sén més sovint objecte de reben castigs més severs quan sén més sovint objecte de
coses quan cal? sospita quan s'ha trencat alguna fan enrenou? sospita quan hi ha hagut un
cosa? robatori?

Els nois o les noies...

...donar per fet que els nois son forts i problematics i, per tant, se’ls demana que carreguin les
coses, son els “sospitosos habituals” quan algu ha trencat o robat alguna cosa i
se’ls castiga més durament quan hi ha enrenou, mentre que ...



Avalua si, segons el teu parer, en general els nois i les noies son tractats de manera
diferent pel professorat en I'entorn escolar:
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se'ls demana que netegin quan
cal?

se'ls encomanen les tasques
més senzilles?

se'ls encomanen les tasques que
requereixen responsabilitat?

s'espera que facin menys
enrenou a classe?

Els nois o les noies...

...a les noies, se les considera serioses, responsables i polides, peroé no prou llestes ni competents,
i per tant, se’ls assignen les tasques pertinents...

Perqueé els adolescents d’ambdos sexes ja han rebut una multiplicitat de missatges i son conscients del fet
que la societat en la qual viuen s’ha creat expectatives diferents per als homes i per a les dones, concreta-
ment que...

...els objectius que es consideren més importants per a una dona soén ser mare i casar-se
mentre que per a un home son tenir éxit professional i econéomic

——@—— per a una dona
—@—— per a un home
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Val la pena destacar que I'objectiu de genere més marcat en la societat és el que esta investit de les expectatives més in-
flexibles, en el sentit que la importancia que se li atorga varia només molt lleugerament entre un pais i altre: per a les dones,
tenir criatures oscilla entre 8,2 (ES) i 9,0 (RO), i per als homes, tenir éxit professional oscil-la entre 8,5 (HR) i 9,2 (RO).
Un altre resultat interessant és que a Romania es consideren molt importants els 4 objectius femenins, mentre que la im-
portancia que atribueix la societat als objectius masculins és similar a la dels altres paisos.



Perqué els i les adolescents ja han iniciat les seves primeres relacions afectives-sexuals...

Les declaracions d’adolescents que indiquen que ja han establert una relaci6 afectiva-sexual oscil-len entre un 36% (RO)
i un 50% (CY). Aquests percentatges es poden considerar subestimats, atés que a Romania un 30% d’adolescents i a la
resta de paisos un 13%-18% van triar “no vull respondre” a aquesta pregunta.

Alguna vegada a la vida, fins el dia d'avui, has tingut una relacié romantica o intima? = NVR
mSi
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Els nois que van declarar haver tingut ja una relacié afectiva-sexual superen les noies a Grécia (57% vs. 38%) i a Roma-
nia (55% vs. 25%), mentre que els percentatges de nois i noies son similars a la resta de paisos. Nois (14%-28%) i noies
(11%-31%) van triar “no vull respondre” casi en la mateixa proporci6 a tots els paisos excepte a Croacia (on els nois que
trien “no vull respondre” sén casi el doble).

La mitjana d’edat en que inicien la primera relaci6 afectiva-sexual és de 11,9 (CY) - 14,4 (RO) anys per als nois, men-
tre que per a les noies és lleugerament superior [12,6 (GR) - 15,1 (RO) anys]. En el cas dels nois, la mitjana d’edat de la
primera parella és molt similar a la propia [12,2 (CY) - 15,0 (RO) anys], mentre que en el cas de les noies és, com a mitjana,
superior a la seva [13,5 (GR) - 17,9 (RO) anys].

...en algunes de les quals ja hi ha hagut manifestacions de VRAS i I’'alumnat aixi ho declara,
quan se’ls pregunta, ja sigui indirectament...

Un percentatge alarmant d’adolescents declaren conéixer al menys una parella en la qual un membre maltracta I'altre
psicoldogicament, fisicament o sexualment. Concretament:

Entre els companys/es de la teva edat i les teves amistats, a I'escola, al teu barri o en algun altre = NVR

lloc, coneixes alguna o més parelles en les quals succeixi el segiient? =si
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El noi obliga la noia a participar en actes sexuals que ella no
desitja

La noia obliga el noi a participar en actes sexuals que ell no
desitja

Entre un 17% i un 24% de les noies i un 9% - 21% dels nois declaren conéixer parelles en les que el noi obliga la noia a
participar en actes sexuals que ella no desitja, mentre que un 3% - 6% de les noies i un 4% - 16% dels nois declaren co-
neéixer parelles en les que succeeix el contrari.



Entre els companys/es de la teva edat i les teves amistats, a I'escola, al teu barri o en algun = NVR

altre lloc, coneixes alguna o més parelles en les quals succeixi el segiient? =S
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El noi pega la noia La noia pega el noi

Entre un 18% i un 35% de les noies i un 7% - 19% dels nois coneixen parelles en les que el noi pega la noia, mentre que
un 8% - 32% de les noies i un 13% - 26% dels nois coneixen parelles en les que la noia pega el noi.

Entre els companys/es de la teva edat i les teves amistats, a I'escola, al teu barri o en algun = NVR

altre lloc, coneixes alguna o més parelles en les quals succeixi el seglient? mSi
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El noi insulta o diu malnoms a la noia La noia insulta o diu malnoms al noi

Finalment, perd no menys important, un 32% - 54% de les noies i un 21% - 37% dels nois coneixen parelles en les que els
nois insulten o diuen malnoms a la noia, mentre que el percentatges d’adolescents que coneixen parelles en les que la noia
insulta o diu malnoms al noi sén d’un 25% - 46% entre les noies i d’'un 26% - 35% entre els nois.

Val la pena destacar dues observacions:

En les seves respostes, els i les adolescents tendeixen a establir diferéncies en funcioé del propi sexe i del de I'abusador
0 abusadora i de la victima: amb poques excepcions, un percentatge més alt de noies denuncia actes violents comesos per
un noi contra una noia, mentre que els incidents violents perpetrats per una noia contra un noi sén denunciats amb més
frequéncia pels nois.

Apart de les noies croates, el percentatge d’adolescents que trien “no vull respondre” a preguntes referents a abusos
psicologics i fisics és bastant alt a tots els paisos (6%-18% i 6%-15% de les noies, 9%-17% i 7%-17% dels nois) i encara
més alt en el cas de les preguntes relatives a la violéncia sexual (11%-21% de les noies i 7%-20% dels nois). Aquest re-
sultat indica que a) I'avaluaci6 indirecta de la magnitud de la VRAS en les relacions adolescents abans esmentada pot
estar molt subestimada i b) parlar d’aquest problema en concret encara és un tabu.



...0 de manera directa.

Del nombre total d’adolescents que declaren tenir o haver tingut una relacié afectiva-sexual, un 5,1% (CY) - 17,2% (HR)
també declaren haver sofert al menys una de les conductes violentes esmentades per part de la seva parella, mentre que
un 5,6% (RO) - 12,3% (HR) declaren haver comés una d’aquestes coses contra la seva parella. Novament, és interessant
destacar que un percentatge relativament alt d’adolescents tria “no vull respondre” (8,9%-19,2% en el cas de la pregunta
relativa al fet de haver estat victima de VRAS i 4,9%-16,7% en el de la pregunta relativa al fet de haver comés VRAS),
percentatge que de fet és superior al de respostes positives a dos paisos [RO (només en el cas dels nois) i CY (per a
ambdos sexes)].

m NVR
mSi
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La teva parella t'ha fet alguna vegada alguna de les coses
esmentades?

Has fet alguna vergada alguna de les coses esmentades a la
teva parella?

Per sexes, a tres paisos (ES, GR, RO), es més elevat el percentatge de noies que declaren haver patit violencia (10%-
15,4%) que el de les que declaren haver-ne comés. El mateix succeeix en el cas dels nois a tots els paisos, excepte a
Espanya: 6,1% - 22,4% declaren haver patit violencia i 3%-10,2% haver actuat violentament contra la seva parella. No
obstant, aquest resultat s’hauria de considerar probablement en combinacié amb el percentatge d’adolescents que trien
“no vull respondre”, atés que a 4 dels 5 paisos, sén més les noies [(12,5%-20% vs. 5%-18,2% de nois (CY, ES, GR, HR)]
que responen aquesta pregunta sobre la victimitzaci6 i son més els nois [7,1%-24,2% vs. 0%-11,1% de noies (CY, ES, GR,
RO)] que responen la pregunta sobre la perpetracié de VRAS.



Podem canviar tot aixo?

Si, PODEM!!!!

Sempre que els nois i les noies entenguin, conjuntament, que:

e Els rols de génere imposats socialment no sén un cami obligat: son construccions socials i les i els adoles-
cents tenen dret a decidir modificar-los, en comptes d’acatar-los

® La desigualtat de genere i la distribucio desigual del poder no sén normals, i més aviat estan estretament
relacionats amb la violencia en les relacions afectives-sexuals

@ La tolerancia zero és la manera més efica¢ per plantar cara a la VRAS

@ Tenir relacions saludables, lliures de qualsevol forma de violencia, és un dret de tot ésser huma

® Establir relacions saludables i mantenir una actitud de tolerancia zero envers la violéncia és una eleccié que
esta a I'abast de tothom

PERO, perqué tot aixo succeeixi, el sistema educatiu hauria d’oferir de manera permanent a I'alumnat
oportunitats per parlar d’aquests temes, per prendre consciéncia i entendre l'impacte que tenen en les seves
vides i en les seves relacions, i empoderar-lo perqué sigui capa¢ de plantar cara als estereotips de géenere,
d’'oposar-se a qualsevol tipus de violencia de qualsevol procedencia i decidir pel seu compte a favor d’opcions
saludables i segures.



Efectivitat dels tallers “Construint relacions afectives-sexuals saludables”

Va millorar el coneixement dels i les adolescents sobre...
..els tipus de VRAS

Abans de comencar el taller i de nou un cop acabat, es va demanar a I'alumnat que avalués 10 comportaments concrets
respecte a si constitueixen formes de violencia quan sbn comesos en el context de relacions afectives-sexuals per un home
0 un noi envers la seva parella femenina i viceversa.

Abans de fer el taller, un gran percentatge de 'alumnat NO reconeixia que el xantatge emocional (1) i les conductes con-
troladores, ja sigui en forma de preséncia fisica constant de la parella (2) o d'imposicions verbals, constitueixen formes de
violéncia, probablement perqué se’ls ha “ensenyat” a interpretar-les erroniament com a mostres d’interés i d’amor excessiu.
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Per altra banda, fins i tot abans de comencar el taller, la majoria de I'alumnat reconeixia com a actes violents el maltracta-

ment psicologic (5-6) i les amenaces fisiques (7), especialment quan son perpetrades per un home o un noi contra una
parella femenina.
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Respostes "Falsa" (%)

Els gelos sén un senyal d'amor

Percentatges més alts de noies que de nois rebutjaven
el mite que culpabilitza la victima (en lloc de qui co-
met I’acte) no només després de fer el taller (78%-97%)
siné també abans (67%-88%). En el cas dels nois, en
'avaluacié inicial s’observa una variaci6 més gran de
les proporcions entre paisos (55%-89%), la qual s’havia
reduit de manera significativa un cop acabat el taller,
amb un 68%-83% de rebuig d’aquest mite concret entre
els nois.
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Respostes "Falsa" (%)
o
o

Les persones violentes sén incapaces de controlar la seva ira

mmm Pre Nois
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Respostes "Falsa" (%)

Encara que més de la meitat de participants (47%-65%
dels nois i 55%-82% de les noies) entenen fins i tot abans
del taller que a la victima no li és facil deixar la relacié
violenta, aquesta proporcié augmenta després del taller,
sobretot entre les noies (63%-92%) de tots els paisos
excepte Xipre, perdo també entre els nois (50%-75%) de
Romania, Espanya i Xipre.

Respostes "Falsa" (%)

...els mites sobre la VRAS i la realitat

Abans de participar en el taller, només 3-5 de cada 10
adolescents rebutjaven la idea segons la qual la gelo-
sia és una forma d’amor mentre que, després de fer el
taller, la van rebutjar 6-7:10 nois i 6-8:10 noies. Val la
pena destacar que, malgrat la popularitat d’aquest mite
entre nois i noies, aquest no és especialment resistent
al canvi.
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Si ella no el provoqués, ell no la maltractaria

En la mateixa linia, aquest mite descarrega de respon-
sabilitat qui comet l'acte i I'atribueix a la seva incapacitat
per controlar 'enfuriment. | sembla estar bastant arrelat,
atés que la majoria d’adolescents I'accepten abans del
taller i només el rebutgen 2-3 de cada 10. També és
forca resistent al canvi, ja que només 3-6 de cada 10
participants el rebutgen després d’acabar el taller. Val
la pena senyalar que en aquest cas s’observa a tots els
paisos un increment (del 9%-26%) en les respostes cor-
rectes per part dels nois, mentre que en el cas de les
noies les respostes correctes només augmenten a Gre-
ciaia Espanya.

Nomeés 3-5 nois i 4-6 noies de cada 10 rebutgen encert-
adament aquesta afirmaci6é a I'avaluacio inicial. Un cop
acabat el taller, aquest mite que culpabilitza la parella de
la conducta violenta de I'altra persona, tot i ser molt re-
sistent al canvi, és rebutjat per 4-5:10 nois i 4-6:10 noies
a tots els paisos, excepte a Espanya (on el rebutgen 7
de cada 10 alumnes).
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Quan una persona pateix abusos en la seva relaci¢ afectiva-sexual, pot deixar facilment la
relacio



Les actituds dels i les adolescents es van modificar i van passar a ser ...

...menys estereotipades en relacio als rols de géenere

Les actituds dels i les adolescents en relaci6 als estereotips de génere es van avaluar abans i després del taller a través
d’un conjunt de preguntes a les quals les i els participants havien de respondre indicant qué és verdader o fals, al seu
parer. Les preguntes estaven formulades de manera que, agrupades per parells, permetessin examinar tant I'estereotip
masculi com el femeni per a cada una de les dimensions que es volien mesurar (per exemple, “el homes de veritat no
ploren” i “les dones de veritat no diuen paraulotes”). L’actitud desitjada per part de les i els adolescents seria que dones-
sin la resposta no estereotipada a les dues preguntes de cada parell. A continuacié presentem els resultats indicatius
corresponents a quatre parells de preguntes.

En el cas del parell de preguntes “el nois han de semblar ser forts i durs” i “les noies han de semblar ser débils i sensibles”,
abans del taller, un 35% (HR) - 46% (RO) dels nois i un 40% (HR) - 61% (GR) de les noies van donar dues respostes no
estereotipades (“fals”), excepte a Espanya on els percentatges van ser més alts (63% i 79%). Un cop acabat el taller, les
respostes no estereotipades van augmentar a tots quatre paisos [35% (HR) - 563% (RO) entre els nois i 46% (RO) - 72%
(GR) entre les noies], de nou amb I'excepcié d’Espanya on els percentatges tornen a ser més alts (del 71% i el 90%, res-
pectivament, entre els nois i les noies).

Els nois han d'aparentar ser forts i durs (F) ambdos estereotips (T-T)

Les noies han d'aparentar ser débil i sensibles (F) mestereotip femeni (F-T)

mestereotip masculi (T-F)
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Inicialment van donar una resposta estereotipada («verdader») només a la pregunta que considera I’estereotip mas-
culi un 19% (ES) - 54% (HR) dels nois i un 9% (ES) - 55% (HR) de les noies. Després del taller, el percentatges s’havien
reduit a un 12% (ES) - 33% (GR) entre els nois de quatre paisos, excepte HR (48%), i a un 3% (ES) - 19 (CY, GR) entre
les noies de tres paisos, amb I'excepcié de RO (37%) i HR (41%).

Inicialment van donar dues respostes estereotipades (“verdader” a les dues preguntes) un 11% (HR) - 16% (CY) dels
nois i un 5% (HR) - 13% (RO) de les noies de quatre paisos, excepte Xipre (1%). Després del taller, el percentatges es van
mantenir estables en el cas dels nois de tots els paisos [10% (RO) - 17% (GR)] i de les noies romaneses (13%), mentre
gue van ser quasi nuls entre les noies dels tres paisos restants (1% - 3% per a ES, HR, GR).

El canvi d’actitud més gran s’observa entre els nois i les noies xipriotes, i en I'altre extrem, les noies romaneses i els nois
croates, els quals segueixen manifestant, junt amb els nois grecs, una posicié de génere estereotipada en un percentatge
superior al 50%.



En el cas de la pregunta, “quan surten junts, se suposa que el noi/la noia ha de pagar les despeses”, abans del taller van
subscriure I’estereotip masculi (“verdader” en el cas del noi i “fals” en el cas de la noia) un 50% (HR) - 74% (GR) dels
nois i un 17% (HR) - 42% (GR) de les noies, excepte a Romania (59%). Un cop acabat el taller, els percentatges respectius
s’havien reduit a un 33% (ES) - 51% (RO) entre els nois i un 9% (HR) — 30% (GR) entre les noies de quatre paisos, amb
I’excepcié de Romania (45%).

Quan surten junts, se suposa que el noi ha de pagar totes les despeses (F) ambdos estereotips (T-T)

Quan surten junts, se suposa que la noia ha de pagar totes les despeses (F . ,
) posaq pag peses (F) g estereotip femeni (F-T)

mestereotip masculi (T-F)
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Abans del taller van triar la resposta “fals” a ambdues preguntes un 23% (GR) - 48% (HR) dels nois i un 40% (RO) - 83%
(HR) de les noies, mentre que, un cop acabat, els percentatges havien augmentat fins a un 42% (RO) - 57% (HR) entre els
nois i un 69% (GR) - 90% (HR) entre les noies de quatre paisos, excepte a Romania (50%).

El canvi d’actitud més gran es va donar entre els nois i les noies de Grecia, tot i que seguien subscrivint I'estereotip masculi
en el percentatge més alt després de Romania, amb un 47% dels nois i un 30% de les noies que pensen que quan surten
junts se suposa que el noi ha de pagar totes les despeses.

En el cas del parell de preguntes “'home té el deure de portar diners a casa” i “una mare no hauria de treballar”, un 36%
dels nois croates i un 58% (RO) - 86% (CY) dels nois de la resta de paisos aixi com un 60% (HR) - 88% (CY) de les noies
van donar dues respostes no estereotipades (“fals”) abans del taller. Un cop acabat, els percentatges havien augmentat
lleugerament [47% (HR) — 76% (CY)] entre els nois de tots els paisos participants, excepte a Xipre, perd no aixi entre les
noies, amb la sola excepcio de les d’Espanya (91%).

L'home té el deure de portar diners a casa (F) ambdos estereotips (T-T)
Una mare no hauria de treballar (F) mestereotip femeni (F-T)

mestereotip masculi (T-F)
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La combinacié de I'estereotip masculi de I’home-proveidor amb I'actitud no estereotipada en relacié al treball remunerat
de les mares mostra una variaci6 significativa entre els diferents paisos, ja que la subscriuen entre un 8% (CY) i un 55%
(HR) dels nois, amb percentatges que a la resta de paisos oscil-len entre el 26% (GR) i el 34% (RO). La situaci6 és similar
entre les noies, que responen “verdader” a la pregunta corresponent a I’home i “fals” a la que fa referéncia a la dona amb
percentatges que varien menys entre els paisos: des d’'un 10% (CY, GR) - 16% (ES) fins a un 29% (RO) - 38% (HR).



Aguestes creences mostren una resisténcia molt gran al canvi, ja que un cop finalitzat el taller, només s’observa un
lleuger descens entre les noies d’Espanya (9%) i Croacia (33%). També s’observa un descens una mica més marcat
entre els nois d’Espanya, Croacia i Romania, malgrat encara segueixen expressant aquestes opinions estereotipades en
percentatges molt alts (ES: 21%, RO: 28%, HR: 45%).

Finalment, perdo no menys important, abans del taller, van donar dues respostes no estereotipades (“fals”) a les pre-
guntes “'home/la dona és el/la cap de la familia” un 27% (HR) - 36% (CY) dels nois i un 22% (RO) - 49% (CY) de les noies,
excepte a Espanya on els percentatges van ser molt més alts (55% i 63%). Un cop acabat el taller, els percentatges havien
augmentat entre els nois [35% (RO) - 44% (GR) i 57% (ES)] perd molt més encara entre les noies [43% (RO) - 71% (CY)].

L'home és el cap de la familia (F) ambdos estereotips (T-T)
La dona és la cap de la familia (F) Hestereotip femeni (F-T)

Bestereotip masculi (T-F)
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El “comandament” de la familia sembla ser, per tant, un tema en relaci6 al qual hi ha una visi6 estereotipada fortament
arrelada, atés que el percentatge d’alumnes que donen al menys una resposta estereotipada abans del taller és superior
al 50% a tots els paisos excepte a Espanya i arriba fins al 78% (RO noies). A més, aquestes actituds estereotipades sem-
blen ser excepcionalment resistents al canvi: malgrat la modificacié observada, després d’haver participat en el taller van
donar respostes estereotipades aproximadament 6:10 nois (56%-65%) a tots els paisos, excepte a Espanya, i 6:10 noies
a Romania.

Un examen detallat d’aquest resultats mostra que inicialment un 23% dels nois d’Espanya i un 54% (CY) - 63% (RO) dels
nois de la resta de paisos i un 13% (ES) - 30% (CY) de les noies, amb I'excepcid de les romaneses (50%), donen una res-
posta estereotipada (“verdader”) només a la pregunta relativa als homes. Pero després del taller, aquests percentatges
s’han reduit tant entre els nois [18% (ES) i 39% (CY) - 52% (RO) a la resta de paisos] com entre les noies [12% (ES) - 21%
(HR) i 44% (RO)].

El cas invers, és a dir, una resposta estereotipada (“verdader’) només a la pregunta relativa a les dones, es déna
en una proporcié molt més baixa, sobretot entre les noies de tots els paisos [14% (ES) - 25% (HR)]. Un percentatge prac-
ticament insignificant dels nois manifesta aquesta actitud, amb les excepcions de Romania (7%) i Espanya (15%). Un cop
acabat el taller, s’havien reduit els percentatges corresponents a les noies [7% (RO) - 13% (ES)] i als nois romanesos (1%),
pero en el cas dels nois s’havien mantingut estables(HR, ES) o havien augmentat (CY, GR) a tots els demés paisos.



...menys tolerants envers la VRAS

La tolerancia a la VRAS es va avaluar abans i després de la intervencié demanant als i les adolescents que indiquessin
en quina mesura estaven d’acord o en desacord amb afirmacions que descriuen circumstancies en les que un noi o una
noia té dret a pegar® la seva parella i circumstancies en les que un noi té dret a pressionar una noia perque tingui relacions
sexuals amb ell. L’'actitud desitjada en les i els adolescents és que estiguin en desacord amb totes les afirmacions, la qual
cosa indicaria que consideren que la violencia fisica i sexual no esta justificada en cap cas.

Abans de la intervencio, els nois es van mostrar més tolerants que les noies envers la violéncia en relacio a totes les pre-
guntes i a tots els paisos'®: només 2-6 (GR), 3-6 (CY), 5-7 (RO) i 6-7 (ES) de cada 10 nois van respondre “en desacord/molt
en desacord” comparats amb 6-8 (GR, RO) i 7-9 (CY, ES) de cada 10 noies. Després de la intervencid, les proporcions
respectives a tots els paisos havien augmentat tant en el cas dels nois [4-7 (GR, CY), 5-8 (RO) i 7-8 (ES) de cada 10] com
en el de les noies [7-8 (GR), 8-9 (CY, RO) i 9 (ES) de cada 10].

Lincrement observat en les manifestacions de desacord (“en desacord/molt en desacord”) de les i els adolescents després
de fer el taller indica una auténtica modificacio de les seves actituds en el sentit desitjat, és a dir, que un major nombre de
joves esdevenen menys tolerants envers la VRAS. No obstant, cal senyalar que els nois segueixen mostrant-se més toler-
ants que les noies envers la VRAS.

Un noi té dret a pressionar una noia perqué tingui ---@--- pre Nois pre Noies
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si ella ha permés que ell la
besés o 'acariciés

GR | CY | RO | ES

si ja fa un mes que surt amb
ell perd es nega a tenir
relacions sexuals

GR | CY | RO | ES

si accepta que ell li faci
regals

9 Les preguntes relatives a la violencia fisica no es presenten en aquest informe.

% No es donen dades de HR perque els percentatges inicials tant de nois com de noies que van respondre “en desacord/molt en desacord”, a més de
ser aproximadament iguals per a totes les preguntes (32-43% en el cas dels nois i 43-52% en el de les noies), tampoc s’havien modificat després de
la intervenci6.



Un noi té dret a pressionar una noia perqué tingui ---@--- pre Nois pre Noies
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si ella esta beguda o sota la si quan surten junts sempre si ell esta begut o sota la
influéncia d'altres drogues paga ell influéncia d'altres drogues

Malgrat el fet que, després de fer el taller, s’observa un increment considerable en la proporcid de nois que expressen una
actitud no tolerant, un percentatge bastant gran de nois grecs i xipriotes, seguits pels romanesos, seguien pensant que
tenen dret a pressionar una noia perqueé tingui relacions sexuals amb ells si vesteix roba sexy (5-6:10 nois), si ja ha
tingut una relaci6 sexual anterior o si ha permés que ell la besés o I'acariciés (4-5:10), si el noi creu que ella vol dir que “si”
encara que digui “no” (4:10), si ella accepta regals d’ell (3-4:10), si ja porta temps sortint amb ell perd es nega a tenir-hi
relacions sexuals [2:10 (RO) i 4:10 (GR, CY)], si ella (2-4:10) o ell (3:10) es troben sota la influeéncia de I'alcohol o d’altres
drogues i, finalment, si ell sempre ho paga tot quan surten junts (3:10). A Espanya, en canvi, 3:10 nois només consideren
justificat pressionar una noia perque tingui relacions sexuals si el noi creu que ella vol dir que “si” encara que digui “no”; les
altres 8 circumstancies només sbn considerades com a justificants per 1-2:10 nois.

El nivell de tolerancia dels nois d’Espanya després de fer el taller és similar al de les noies dels altres tres paisos
(CY, GR, RO) en relacio a la major part de les afirmacions (que so6n considerades acceptables per 1-2:10 noies), amb
I’excepcié de les noies gregues, 3:10 de les quals segueixen pensant que un noi té dret a pressionar una noia perqué tingui
relacions sexuals amb ell si ella vesteix roba sexy o si ha permés que ell la besés o I'acariciés. Finalment, mereixen una
menci6 especial les actituds de tolerancia casi nul-la manifestades per les noies d’Espanya després del taller.

Després de la intervencid, les actituds dels nois d’Espanya i Romania mostren nivells de no tolerancia similars als de les
noies de la mateixa nacionalitat abans de la intervenci6. En canvi, en els casos de Xipre i Grecia, malgrat I'increment de
la proporci6é de respostes no tolerants entre els nois, aquests tot just comencen a aproximar-se als nivells inicials de no
tolerancia de les noies. Aquest resultat indica que és essencial comencar la intervencié més aviat (amb grups de menys
edat) o continuar-la de manera sistematica durant els segtients anys escolars a fi que els nois tinguin més oportunitats de
modificar les seves actituds tolerants envers la VRAS.



Queé opinen les i els adolescents sobre el taller “Construint relacions afectives-sexuals saluda-

bles”

Un cop acabada la intervencid, es va demanar a I'alumnat que avalués diversos aspectes del taller en el qual havia par-

ticipat.
Satisfaccié personal

En una escalade 0 a 10 (0 = gens ... 10 = absolutament), avalua si us plau en quina mesura estas satisfet/a amb:

1.el taller, en general?

2.els temes tractats?

3.les activitats proposades?

4.els fulls de treball que heu usat?

5.els materials que heu rebut?

6.la manera com ha estat conduit el taller?

7.la manera com ha estat organitzat el taller?

8.la idoneitat del/la docent que ha conduit el taller?
9.1a teva participacié personal amb el taller?
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Preguntes

La satisfaccio de I'alumnat amb els 9 aspectes del taller abans esmentats va ser excepcionalment alta (8 — 9,4) a tres
paisos (CY, GR, RO), molt alta (7,4 - 9,0) a Croacia i bastant alta (6,1 — 8,4) a Espanya. Excepte a Romania, a tots els
altres paisos, les noies van manifestar nivells de satisfaccio més alts (7,2-9,4) que els nois (6,1-8,7).
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Els alts nivells de satisfaccio de I'alumnat també van quedar de manifest en els barems de mesura indirectes a tots els
paisos: 8-9 de cada 10 noies i 7-9 de cada 10 nois van declarar que els agradaria tornar a participar en un taller similar
en el futur i que recomanarien aquest taller (9-10 de cada 10 noies i 7-9 de cada 10 nois) a les seves amigues i/0 amics.



Autoavaluacio del grau d'utilitat
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RO‘CY‘GR‘HR‘ES

en la teva vida
quotidiana, en general?

RO‘CY‘GR‘HR‘ES

en les teves relacions
personals?

RO‘CY‘GR‘HR‘ES

en el cas que una
dona/una noia

RO‘CY‘GR‘HR‘ES

en el cas que un
home/un noi conegut

coneguda pateixi
abusos en la seva
relacié?

En quina mesura creus que et sera UTIL aquest taller:

maltracti la seva
parella?

Quan es va demanar a I'alumnat que avalués en quina mesura consideraven que el taller els seria util (0 =gens ... 10 =
absolutament) a la vida, en les seves relacions i en el cas que una persona coneguda fos maltractada i/o estigués maltrac-
tant algu altre, la mitjana dels resultats va ser molt alta (8,5 — 9,0) a tres paisos (RO, CY, GR) i bastant alta (6,7 — 7,8)
a la resta (HR, ES). Excepte a Romania, les noies tendeixen a considerar més alta la utilitat del taller, en comparacio
amb els seus companys de classe.
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a reconéixer si la meva relacié a reconéixer si una relacié és a saber qué haig de fer si una
és saludable o no violenta o no persona que estimo esta patint
abusos

El taller m'ha ajudat:

Seguint el mateix plantejament, es va demanar a I'alumnat que avalués en quina mesura (en una escala de 0% a 100%)
el taller els/les havia ajudat a saber identificar si les seves relacions son saludables i/o violentes i a saber que fer si es
troben en una relaci6 violenta. La mitjana de les avaluacions va ser entre bastant alta (61%-72,8%) a Espanya, Croacia
i Romania i alta (80%-84,1%) a Xipre i Grécia, novament amb percentatges més alts (65,1%-87,4%) entre les noies que
entre els nois (57,3%-81,6%).



Les i els adolescents recomanen...
...que s’implementin aquests tallers als centres educatius

A tots els paisos, la immensa majoria d’adolescents creuen que als centres educatius s’haurien d’implementar tallers com
aquest (9-10 de cada 10 a tots els paisos) i que els haurien de conduir els seus professors i professores (8-9 de cada 10).
Cal senyalar que a alguns paisos [CY, RO i ES (2% pregunta)]no es va observar cap diferéncia entre nois i noies en el per-
centatge total de respostes afirmatives a aquestes preguntes concretes. En els casos restants [GR, HR i ES (12 pregunta)],
les noies van tendir a respondre afirmativament en major proporci6é que els nois.
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...perqué, com diuen elles i ells ...

A aquesta edat es comencen a establir més

relacions personals entre ambdos sexes i a

través d’aquest programa aprendran coses
que no saben i que les/els ajudaran

“Afi que totes i tots

Cal que sapiguen des de molt joves com
establir relacions saludables, d’amistat per
exemple, un coneixement que després
podran traslladar a la seva vida i a la seva
familia

coneguin aquesta informacio
i sapiguen com protegir-se “Perqué aquesta mena

Perque la violencia comenga a edats molt
joves i hem de tenir informacio al respecte

“Cal que els nois
i les noies estiguin
informats perquée
no arribin a ser
victimes ni a
victimitzar altres
persones”

Necessiten poder rebre informacié de fonts
fiables, que no poden trobar facilment en el
seu entorn social

Perque de vegades a la nostra edat
s’estableixen relacions que no sén
saludables

“corregeix actitud
erronies en relacié
a aquest tema”

Perqué els nois i les nois milloren
el seu comportament

Perqueé jo crec que els alumnes senten
que poden parlar amb un o una mestre en
qui confien si tenen dubtes i a més també

aprenen moltes coses

de programes soén
lligons de vida”

{ Perque ajuden a moltissims nois i noies i
o * - poden contribuir a combatre la violencia en

{ les relacions
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! . Ajuda la gent jove a establir
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£
parella adequada
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“Perquée qualsevol es
pot trobar en aquesta
situacié i ha de saber
com reaccionar”’
Perque algunes noies i/o nois poden tenir ja
una relacio i estar patint abusos
Perque Fescola p ot mod]l,ﬂcar els Tots els infants i joves d’ambdos sexes han
estereotips, etc: d . . .
e conéixer aquest tema perquée és molt

important en la vida de les persones

Perque s’apren a actuar front a les rela-
cions violentes i que NO hem de ser vio-
lents ni violentes en una relacio



Per qué un pais pot decidir aplicar ’enfocament del projecte “GEAR
against IPV” (Accio de Sensibilitzacié per a la Igualtat de Génere i la
Prevencio de la Violéncia Masclista)?

Perque...

... el Conveni del Consell d’Europa sobre la prevencio i
la lluita contra la violéncia envers les dones i la violén-
cia doméstica (Conveni d’Istanbul) ha estat signat

per tots els Estats membres de la UE i també pels 7
paisos candidats i candidats potencials a I’adhesié
i ja esta en vigor a 19 d’aquests Estats (setembre
2016).

...el sistema educatiu

e te cura de la seguretat, la salut psiquica i el benes-
tar dels infants i adolescents

@ procura promoure la igualtat de génere

@ aspira a acomplir un paper central en la prevencié
primaria de la violéncia de génere i la violencia en
les relacions afectives/sexuals en la futura poblacio
adulta en general

® desitja comptar amb docents amb una formacié
adequada que puguin contribuir de manera signifi-
cativa a I'assoliment dels objectius esmentats

...la intervencié té molt bona acollida i és molt ben
acceptada i valorada per

® les i els adolescents

@ el professorat

® el centres educatius

® |es mares i pares de filles i fills adolescents i les
comunitats locals

i P'enfocament “GEAR against IPV”...

ofereix un material que respon plenament als re-
queriments de I’Article 14 del Conveni d’Istanbul
relatiu a 'educacio, mentre que totes les intervencions
de prevenci6 primaria incloses tenen relaci6 directa
amb practicament tots els articles del Capitol Il del
Conveni relatiu a la prevencio.

e introdueix a I’educacié la igualtat de génere
com un mitja per a la prevencio de la violéncia,
tot activant el professorat i dotant-lo de les apti-
tuds i habilitats necessaries per poder implementar
aquestes intervencions de prevencio primaria

o la seva eficacia ha estat provada: ja s’ha aplicat
i avaluat a 7 paisos i ha aconseguit ampliar els
coneixements del professorat i I'alumnat i modifi-
car actituds estereotipades i/o tolerants respecte de
la violencia de génere

@ quan s’integra en el programa escolar, millora
a) el caracter preventiu de la intervencio, ja que
transmet el missatge de que els centres educa-
tius i el professorat volen assolir la igualtat de
génere i eliminar la violéncia en les relacions a
I’adolesceéncia i emprenen accions per aconseguir-
ho
b) la sostenibilitat d’aquestes intervencions, ja
que el professorat constitueix un “equip operatiu”
permanent als centres escolars i, per tant, pot
implementar aquestes intervencions de manera
permanent

@ empra exclusivament activitats experiencials a
través de les quals no s’allicona les i els adoles-
cents, siné que s’acompanya 'alumnat a explorar
les seves propies actituds personals estereoti-
pades en relacio als rols de genere i com aquestes
influeixen en la seva vida, i alhora a “descobrir”

i practicar habilitats practiques que ajudaran
les noies i els nois a establir relacions saludables,
lliures de qualsevol forma de violéncia

@ permet arribar, mitjancant un professorat format, a
la poblacié infantil i adolescent en general, fins i
tot la de zones rurals

@ millora les relacions entre els i les adolescents, aixi
com la relacié docent-alumna/e

@ tracta quiestions que afecten les i els adoles-
cents en la seva vida quotidiana, pero que els
centres educatius, el professorat i els pares i mares
“eviten tocar” perquée no saben com fer-ho.




Politiques recomanades

Atés que quasi tota la infancia i 'adolescéncia esta escolaritzada, el sistema educatiu, en tots els seus nivells, és el marc
ideal on el professorat amb una formacié adequada pot acomplir un paper clau en la implementacié d’intervencions
adrecades al conjunt de la poblacié. La necessitat d'implementar als centres d’educacié primaria i secundaria interven-
cions en relacio als estereotips de génere i la igualtat de génere com un mitja per a la prevencio de la violéncia de génere
és, per tant, imperativa.

Aprovacio i institucionalitzacié de I'Us del pack didactic nacional “GEAR against IPV” (Manuals II, lll i V) per a la imple-
mentaci6é de tallers amb adolescents impartits per docents/ professionals que ofereixen serveis d’atencié a adolescents
que han rebut una formaci6 especifica.

Formacio sistematica de docents en I'Gs del material didactic “GEAR against IPV” mitjancant la implementacié anual de
seminaris de formacié amb una metodologia especifica' per tal que cada centre educatiu compti al menys amb una docent
adequadament formada o un docent adequadament format, de manera que estiguin capacitats per implementar els tallers
“Construint relacions afectives-sexuals saludables”.

Implementacioé sistematica dels tallers “GEAR against IPV” en el context educatiu mitjancant:

@ un us apropiat del material didactic del projecte “GEAR against IPV” (Manuals Il i 1V), el qual permet emprar activitats
vivencials, interactives i atractives que promouen la participacié voluntaria i activa de I'alumnat

@ la sensibilitzacié de I'alumnat sobre el contingut de tots els moduls del material didactic del projecte “GEAR against IPV”

@ durant tot un curs escolar (per exemple, dues hores lectives consecutives a la setmana) o

e durant diversos cursos escolars per 'alumnat de secundaria o al llarg de diferents nivells educatius [per exem-
ple, implementaci6é dels Moduls 1-2 (Estereotips de génere i igualtat de génere) a primaria i els Moduls 3 (Relacions
saludables i no saludables) i 4 (VRAS — Sensibilitzaci6 i formes d’intervencid) a secundaria]

® la promocié de condicions que facilitin la implementacié anual dels tallers “Construint unes relacions afectives-sexuals
saludables”, preferiblement integrats dins del programa escolar i per a classes senceres (15-25 alumnes), amb
grups mixtos de nois i noies (durada minima: 13 hores lectives)

® I'avaluacio de I’efectivitat dels tallers per part de I’lalumnat participant i del professorat que els haimplementat, i I'aplicacié
dels resultats d’aquesta avaluacié per al seguiment, actualitzacié i millora del material i del procés d’implementacio

® I'aportaci6 sistematica de suport i devolucions al professorat durant la implementaci6 dels tallers per part d’una orga-
nitzacié qualificada especificament en temes d’igualtat de génere i de violéncia de génere contra les dones i les nenes

@ la possibilitat que després de finalitzar el taller 'alumnat elabori missatges i creacions artistiques destinades a iniciar
una campanya informativa i de sensibilitzacié contra la violéncia de génere adrecada a les i els adolescents de tot
el pais (el centres educatius contribueixen amb aquestes iniciatives a la sensibilitzacié de la comunitat a través de la
mobilitzacié de I'alumnat)

@ |a realitzacié d’'unes Jornades de dos dies al final de cada curs escolar amb la participacio, com a ponents, de repre-
sentants de I'alumnat participant en el tallers realitzats a diversos centres i del professorat que els ha implementat (unes
Jornades per a cada 20 grups)

11 Trobareu una breu descripcié dels seminaris de Formacié per al Professorat i de les corresponents recomanacions a l'informe de politica titulat: Build-
ing Healthy Intimate Relationships. The role of school: Evidence-based Policy recommendations for Adolescents’ Empowerment. (accessible a: gear-
ipv.eu/training-awareness-raising/teachers-training-seminars).
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