Izgradnja kvalitetnih intimnih partnerskih veza

Uloga skole: Preporuke za osnazZivanje adolescenata/ica na temelju dokaza

studeni 2016.
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Gender Equality Awareness Raising against Intimate Partner Violence
»Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama”



Pristup ,,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intim-
nim partnerskim vezama*

Svrha projekta ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama“ (GEAR against
IPV - Gender Equality Awareness Raising against Intimate Partner Violence) je koordinirano djelovanje primarne i
sekundarne prevencije nasilja u intimnim partnerskim vezama kroz intervenciju u Skolama ili drugim sredinama,
putem posebno osmisljenih edukativnih materijala koji za cilj imaju senziblizaciju i osnazivanje srednjo$kolaca/ki od
strane posebno educiranih nastavnika/ca.

Glavni cilj projekta je promovirati razvoj kvalitetnih i ravnopravnih veza medu spolovima te stvaranje nulte toleran-

cije na nasilje kroz razvoj svijesti u¢enika/ca o:

a) karakteristikama kvalitetnih i nekvalitetnih veza,

b) utjecaju koji stereotipni stavovi i druStveno nametnute uloge imaju na njihove veze,

c) povezanosti neravnopravne raspodjele moci izmedu muskaraca i zena te psiholoskog, fizickog i/ili seksualnog nasilja
protiv djevojaka/zena

d) nacinima na koje adolescenti/ce mogu doprinijeti prevenciji svih oblika rodno uvjetovanog nasilja.

Edukacijski materijali ,Rodnom jednakoséu protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama*“

U razdoblju od 2010. do 2015. osmisljeni su i procijenjeni Nacionalni programski paketi' za 7 drzava €lanica Europske
unije, nakon prijevoda i kulturalne prilagodbe Glavnog programskog paketa ,,Rodnom jednakosc¢u protiv nasilja u
intimnim partnerskim vezama®“.

Svaki paket sastoji se od 4 knjizice osmisljene kako bi olakSale organizaciju, pripremu, provedbu i evaluaciju seminara za
nastavnike/ce te osvjeStavanje adolescenatalica (u skoli ili drugim okruzjima), sa ciliem primarne prevencije rodno uvje-
tovanog nasilja.

Knjizica | Knjizica Il

Hrvatski obrazovni paket ,,Podizanjem svijesti Upute za provodenje seminara Rodnom jednakoscu pro-
o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim tiv nasilja u intimnim partnerskim vezama za nastavnike
partnerskim vezama* i nastavnice

Knjizica 1l Knjizica IV

Priruénik Rodnom jednakosScu protiv nasilja u Aktivnosti Rodnom jednakoscu protiv nasilja u intim-
intimnim partnerskim vezama za nastavnike i nim partnerskim vezama za ucenike i ucenice
nastavnice

Glavne aktivnosti projekta ,,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim
partnerskim vezama*

A. Seminari za nastavnike/ce?
B. Radionice za podizanje svijesti adolescenatalica ,lzgradnja kvalitetnih intimnih partnerskih veza™

Radionice za podizanje svijesti adolescenata/ica ,lzgradnja kvalitetnih intimnih partnerskih
veza“timnim partnerskim vezama*“

U sklopu projekta GEAR against IPV-II (Gender Equality Awareness Raising against Intimate Partner Violence)*, koji se
provodio od 2014. do 2016. godine u okviru DAPHNE Il Programa Europske unije, provedeno je i evaluirano 65 radionica
»lzgradnjakvalitetnih intimnih veza“ u kojima je sudjelovalo 1.478 uéenika/ca srednjih Skola® iz Gr¢ke (GR), Spanjolske (ES),

1 Nacionalni programski paketi su objavljeni u Austriji, Hrvatskoj, Cipru, Njemackoj, Grékoj, Rumunjskoj i Spanjolskoj. Glavni programski paket ,Rodnom
jednakos¢u protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama®, ali i svi ostali, dostupni su na gear-ipv.eu/educational-material

2 Detaljan opis ove aktivnosti i njezinih rezultata uklju¢ena je u nacionalni izvjestaj svake pojedine drzave uklju¢ene u projekt i dostupan je na: gear-ipv.
eu/training-awareness-raising/teachers-training-seminars

3 Skraceni opis dostupan je u Policy Briefu nazvanom: Building Healthy Intimate Relationships. The role of school: Evidence-based Policy recommenda-
tions for Adolescents’ Empowerment. Detaljan opis ove aktivnosti i njezinih rezultata uklju¢ena je u nacionalni izvjestaj svake pojedine drzave uklju¢ene
u projekt i dostupan je na: gear-ipv.eu/training-awareness-raising/adolescents-awareness-raising

4 Gender Equality Awareness Raising against Intimate Partner Violence - || (GEAR against IPV 1) [JUST/2013/DAP/AG/5408]

5 Nadalje, u Grékoj, Spanjolskoj i Rumunjskoj 125 djece/adolescenatalica (65 djevojaka i 60 mladiéa), korisnici/e organizacija koje pruzaju usluge
ugrozenim i/ili skupinama visokog rizika (npr. Zrtvama zlostavljanja/zanemarivanja), sudjelovalo je u 16 radionica koje su provedene u ovim organizaci-
jama od strane 16 adekvatno educiranih nastavnika/ca i struénjaka/inja.



Hrvatske (HR), Cipra (CY) i Rumunjske (RO). Radionice su pod nadzorom nacionalne koordinatorice u svakoj od drzava
provodili/e 57 od 250 nastavnika/ca koji/e su proSli trening predviden projektom.

Tablica 1. Znacajke radionica provedenih u 5 drzava koje su sudjelovale u projektu

o drzava ®

Sudionici/e (N)

®

Uzra$t (godine)
®

Nastavnici/e (N)
®

Radionice (N)

Sastanci (N)

Nastavhi sati (N)

Metodologija provodenja radionica u potpunosti je usmjerena na mlade, s ciliem da motivira dobrovoljno i aktivno sud-

jelovanje adolescenatalica:
@ nastavnici/e, nakon §to su propisno educirani/e, ne poucavaju, ve¢ stvaraju siguran prostor gdje su djeca vodena
da istrazuju i procjenjuju probleme o kojima se raspravlja i ,otkrivaju“ i prakticiraju vjestine koje ¢e im pomoci da razviju
zdrave odnose i otpornost na nasilje,
@ primjenjuje iskljucivo aktivne tehnike uéenja: kroz zabavne, interaktivne aktivnosti skupina ucenika/ca otkriva te ocjen-
juje drudtvene i osobne stavove o rodnim ulogama i nasilju u intimnim partnerskim vezama (IPV), razumije utjecaj tih
stavova na njihove Zivote i veze, ,smislja“ nacine i prakticira zivotne vjestine za razvoj kvalitetnih veza i suprotstavljanje
nasilju,
® aktivno sudjelovanje veé¢ senzibiliziranih adolescenata/ica se dalje poja¢ava dodatnim aktivnostima kao $to su Nacion-
alna konferencija te Kampanja za podizanje svijesti vrSnjaka:
® Nacionalne konferencije: dva/dvije predstavnika/ce iz svake skupine adolescenatal/ica sudjeluju skupa sa svojim
nastavnicima/ama-voditeljima/cama kao pozvani/e izlaga€i/ce na Nacionalnoj konferenciji kako bi predstavili/e svoj
rad i korisnost radionica, kao i zato da saznaju viSe o radovima drugih skupina i njihovim iskustvima

® Kampanja za podizanje svijesti na temu rodno-uvjetovanog nasilja: na temelju viastite senzibiliziranosti, sudionici/e
radionica se pozivaju da, kao stru€njaci/kinje za intimne veze mladih, osmisle poruke i proizvode koji Ce biti ukljueni
u kampanju poidzanja svijesti op¢e populacije adolescenata/ica u svakoj drzavi.

U kontekstu aktualnog projekta, adolescenti/ce su stvorili/e proizvode? i prenijeli/e poruke svojim vrSnjacima o tome
kako izgraditi kvalitetne, ravnopravne veze, temeljene na uzajamnom postovaniju i liSene bilo kakvog oblika nasilja
s kojim se mogu susresti tijekom svoga Zivota. UCenici/e su mogli odluditi kakve proizvode zele i prezentirali/e su
crteze, kolaze, postere, pjesme, kazaliSne predstave, video snimke, itd. Osim toga, adolescenti/ce su sudjelovali/e u
nominiranju pobjednic¢kih radova tako da su sudjelovali/e u natje€ajima koji su odrzani u svim drzavama.

6 I?roraéuni su izvedeni iz uzoraka manjih od ukupnog broja navedenih u retku “Sudionici/e” za Cipar [158 uenika/ca (70 mladi¢a i 88 djevojakg)],
Spanijolsku [233 u¢enika/ca (118 mladi¢a i 115 djevojaka)] i Hrvatsku [286 u¢enika/ca (120 mladi¢a i 166 djevojaka)], zbog upitnika koji nedostaju. Sto
se tie Grcke, podaci o u¢enicima/ama iz Vecernje srednje Skole [13 ucenika/ca (9 muskaraca i 4 zene)] su izbaceni zbog svoje dobi (do 43 godine
starosti).

7 u épanjolskoj nastavni sat traje 60, a u svim ostalim drzavama 45 minuta.

8 Ucenici/e su sveukupno osmislili 80 proizvoda koje po drzavama mozete vidjeti ovdje: www.gear-ipv.eu/campaigns.



Nuznost podizanja svijesti i oshazivanje adolescenata/ica

Jer svi mladi, djecaci i djevojCice, posvuda svjedoc¢e rodnu neravnopravnost, koja je i dalje sveprisutna, i
ona im se predstavlja kao posve normalna, s obzirom na to da su...

..U vecini obitelji, uloge i odgovornosti neravnomjerno rasporedene;
kao posljedica toga, vecina djece svih zemalja...

U vecini obitelji u nasoj zemlji, sto mislis tko je odgovoran za: Hotac M majka M oboje jednako
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gladanje odjeée? pranje rublja? iséenje kuée? pranje suda? popravke el. pranje auta?
uredaja u kuci?

..vide Zene koje Ciste, peru sude i rublje i glacaju,
dok muskarci peru aute i obavljaju popravke

U vecini obitelji u nasoj zemlji, sto mislis tko je odgovoran za: Hotac M majka W oboje jednako
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brigu o ¢lanovima pomaganje djeci u odlazak u trgovinu? kuhanje? placanje racuna? iznosenje smeca?
obitelji? pisanju zadace?

lako vecina djece (5-8:10 djece) uvida da svaki spol nosi odredene obaveze, jo$ uvijek je zna¢ajan postotak djece koja
vide da samo zene kuhaju (3-5 od 10 djece), brinu se o bolesnom Elanu/ici obitelji ili pomazu djeci s u€enjem (2-3:10 djece)
i obavljaju kupovinu (1-3:10 djece). Isto tako, 3-4 djece od 10 vidi da samo muskarci placaju racune i iznose smece.



...uce, samo putem promatranja, da....

Za svaku od sljedecih izjava stavi oznaku X u kucicu koja prema tvom misljenju bolje opisuje
situaciju u tvojoj zemlji.: B otac/muskarac W majka/Zena m oboje jednako
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Osoba koja ¢esce prestaje raditi kako Obavljanje kuéanskih poslova Briga o djeci prvenstveno je Osoba koja donosi odluke vezane uz
bi brinula o djeci: prvenstveno je odgovornost: odgovornost: djecu je:

U veéini parova/obitelji:
..Su pitanja i odluke o obitelji i djeci Zenska odgovornost, dok...

Za svaku od sljedecih izjava stavi oznaku X u kucicu koja prema tvom misljenju

bolje opisuje situaciju u tvojoj zemlji.:
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M otac/muskarac ® majka/Zena m oboje jednako
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Ako samo jedna osoba osigurava Osoba koja bi trebala zaraditi vise Osoba koja zaraduje vise Osoba koja donosi odluke vezane
financijska sredstva za obitelj, ta novca je: novca je: uz financije je:
osoba je ¢esce:

U veéini parova/obitelji:

..su financijska pitanja i odluke muska odgovornost.



Zato Sto su mladi, djecaci i djevojcice, ve¢ dozivjeli rodnu neravnopravnost, kroz diskriminatorna
ponasanja s kojima se svakodnevno suocavaju...

...u svojim obiteljima, gdje se smatra normalnim, da djecaci uzivaju vise slobode,
dok se od djevojCica o¢ekuje da preuzmu obaveze u kucanstvu,

O drzava O

Za svaku od sljedec¢ih izjava
oznaci je li PO TVOME MISLJI?NJU
to¢na ili netoéna za TVOJU DRZAVU

djecaci imaju vise slobode nego
| PS djevojcice iste dobi
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@ ——— Odgovori «toéno» (%) —————@

... U svojim skolama, gdje se smatra normalnim...

Za svaku od sljedecih tvrdnji oznacite jesu li djecaci i djevojcice
tretirani razli¢ito od strane nastavnika/ca u koli:

M DjecCaci M Djevojcice m Nitko (podjednako)
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Dodjeljuje im se zadatak nosenja Vise ih se sumnjici kada je nesto Kaznjeni su stroZe kada uzrokuju Vise ih se sumnjici ako je nesto
neceg, ako je potrebno? potrgano? probleme? ukradeno?

Djecaci ili djevojcice...

...na djecake se gleda kao na jake i na izgrednike, pa stoga moraju nositi stvari,
obicno se njih krivi kada se nesto osteti ili ukrade i obi¢no ih se
strozZije kaZnjava, dok...



Za svaku od sljedecih tvrdnji oznacite jesu li djecaci i djevojcice
tretirani razli¢ito od strane nastavnika/ca u koli: m Djecaci M Djevojcice ® Nitko (podjednako)
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Ocekuje se da budu tisi u Dodjeljuje im se zadatak Cis¢enja Dodjeljuju im se najjednostavniji Dodjeljuju im se zadaci koji
ucionici? necega, ako je potrebno? zadaci? zahtijevaju odgovornost?

Djecaci ili djevojcice...

..se djevojéice smatra ozbiljnim, odgovornim i urednim, ali nedovoljno pametnim i kompetitivnim,
pa im se stoga dodjeljuju specificni zadaci...

Zato sto mladi oba spola primaju visestruke poruke i svjesni su da drustvo u kojemu Zive stvara razlicita
ocekivanja od muskaraca i Zena, odnosno da...
..SuU najvazniji ciljevi jedne Zene majcinstvo i udaja,
a muskarca profesionalni i financijski uspjeh.

—@— za Zenu
—@— za musSkarca

Koliko vaznim (O=nimalo ... 10=izuzetno) nase drustvo smatra...
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Vrijedi istaknuti da se najznacajnija rodna uloga u drustvu prihvac¢a s najnefleksibilnijim o€ekivanjima, $to znaci da prida-
vanje vaznosti samo neznantno varira od drzave do drZzave: maj¢instvo za zene kreée se u rasponu od 8,2 (ES) do 9,0 (RO)
a profesionalni uspjeh za muskarce varira od 8,5 (HR) to 9,2 (RO).

Drugi zanimljiv podatak za Rumunjsku je da se sva Cetiri oCekivanja za zene smatraju iznimno bitnima (8,6 — 9), dok je
vaznost pripisivana ostvarenju muskih ciljeva sli¢na onoj u drugim drzavama.



Jer su prve intimne veze miadih veé zapocele...

Izjave adolescenata/ica pokazuju kako je u intimne veze stupilo od 36% (RO) do 50% (CY) mladih. Te postotke se moze
smatrati podcijenjenima, jer je 30% adolescenatal/ica u Rumunjskoj i 13%-18% adolescenata/ica u ostalim drzavama na
ovu stavku odgovorilo sa ,Ne Zelim odgovoriti“.

Jesi li ikada u Zivotu do sada imao/imala romantiénu ili intimnu vezu? ® Ne Zelim odgovoriti
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U GrcEkoj (57% prema 38%) i Rumunjskoj (55% prema 25%) viSe mladic¢a nego djevojaka izvjavljuje da je stupilo u intimne
veze, dok je u ostalim drzavama omjer podjednak. Mladi¢i (14%-28%) i djevojke (11%-31%) izjavljuju da ne zele odgo-
voriti na ovo pitanje podjednako u svim drzavama, osim u Hrvatskoj, gdje je omjer mladi¢a koji ne zele odgovoriti gotovo
dvostruko veci od broja djevojaka.

Prosjecna dob u kojoj stupaju u intimne veze za mladi¢e je 11,9 (CY) - 14,4 (RO) godina, a za djevojke nesto visa [12,6
(GR) - 15,1 (RO) godina]. Dob prvih intimnih partnera/ica za mladiée je podjednaka njihovoj[12,2 (CY) - 15,0 (RO) godinal,
dok su partneri/ca djevojaka nesto stariji/e nego one [13,5 (GR) - 17,9 (RO) godina].

..U nekima od njih vec se pojavilo nasilje u intimnim partnerskim vezama i uéenici/e ga prijavljuju,
na upit ili neizravno...

Alarmantan postotak adolescenata/ca pokazuje da oni/e poznaju barem jedan par u kojemu jedan partner/ica zlostavlja
drugog/u psihicki, fizicki ili seksualno. Preciznije reeno:

Medu tvojim vrSnjacima, prijateljima u skoli, susjedstvu i drugdje, poznajes li par ili viSe parova u ¢ijim vezama se M Ne Zelim odgovoriti
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Mladi¢ prisiljava djevojku na seksualni ¢in koji ona ne Zeli. Djevojka prisiljava mladi¢a na seksualni ¢in koji on ne Zzeli.

17 do 24% djevojaka i 9% do 21% mladica izjavljuje da pozna parove u kojima decko prisiljava partnericu na seksualni
odnos, iako ona to ne Zeli, dok 3% do 6% djevojaka i 4% do 16% mladi¢a pozna i parove kod kojih je situacija obrnuta.



Medu tvojim vrSnjacima, prijateljima u skoli, susjedstvu i drugdje, poznajes li par ili viSe parova u ¢ijim vezama se M Ne Zelim odgovoriti
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Mladi¢ udara djevojku. Djevojka udara mladica.

18 do 35% djevojaka i 7% do 19% mladi¢a poznaju parove u kojima decko tu€e svoju djevojku, dok 8% do 32% djevojaka
i 13% do 26% mladi¢a pozna parove u kojima djevojka tuCe svoga decka.

Medu tvojim vr$njacima, prijateljima u skoli, susjedstvu i drugdje, poznajes li par ili viSe parova u ¢ijim vezama se m Ne Zelim odgovoriti
dogada slijedece?
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Miladi¢ vrijeda ili pljuje djevojku. Djevojka vrijeda ili pljuje mladic¢a .

Kao posljednje, ali ne i manje bitno, 32% - 54% djevojaka i 21% - 37% mladi¢a pozna parove u kojima decko vrijeda ili psuje
svoju djevojku, dok su obrnute situacije poznate 25% - 46% djevojaka i 26% - 35% mladi¢a.

Dva su zapazanja vrijedna spomena:

Odgovori adolescenata/ica imaju tendenciju diferenciranja prema vlastitu spolu i spolu zlostavljaca/ice ili zZrtve: osim
nekoliko iznimaka, veci postotak djevojaka prijavljuje nasilna djela koja su po¢inili mladi¢i prema djevojci, dok su u€estalost
pocinjenih od strane djevojke prema mladi¢u uglavnom prijavljuju mladici.

Osim djevojaka u Hrvatskoj, postotak adolescenata/ica koji odabiru odgovor ,Ne Zelim odgovoriti“ na pitanja o psihiCkom
i fizickom zlostavljanju je znatno visok u svim zemljama (6%-18% i 6%-15% djevojaka, 9%-17% i 7%-17% mladica). Broj
je €ak i veCi na pitanja o seksualnom nasilju (11%-21% djevojaka i 7%-20% mladi¢a). Ovaj nalaz ukazuje na to da a) bi
prethodno navedene indirektne procjene opsega nasilja u intimnim partnerskim vezama mladih mogle biti priliéno
podcijenjene te b) je razgovor o ovim konkretnim temama jos uvijek tabu.



...ili neizravno.

Od ukupnog broja mladih koji da su trenutano u intimnoj vezi ili su u njoj vec bili, 5,1% (CY) - 17,2% (HR) njih takoder
izjavljuje da se iskusili barem jedno od prethodno navedenih nasilnih pona$anja od strane svoga partnera/ice, dok 5,6%
(RO) - 12,3% (HR) njih je bilo pocinitelj/ica takvog ponaSanja prema svome/joj partneru/ici. Vrijedi jo$ jednom istaknuti da
se veliki postotak mladih ne Zeli izjasniti (8,9%-19,2% po pitanju viktimizacije u intimnim partnerskim vezama i 4,9%-16,7%
po pitanju vlastitog pocinjenja nasilja), Sto u stvari premasuje broj pozitivnih odgovora u obje drzave [RO (samo mladiéi) i
CY (oba spola)].

H Ne Zelim odgovoriti
mDa

Odgovori (%)

mladici djevojke mladic¢i djevojke mladi¢i djevojke mladic¢i djevojke mladici djevojke mladici djevojke mladici djevojke mladic¢i djevojke mladici djevojke mladici djevojke

cY

Je li tvoj decko ili djevojka ikada uéinio/u¢inila nesto od gore navedenog? Jesi li ti ikada ucinio/ucinila nesto od navedenog svome decku / svojoj djevojci?

U odnosu nas spol adolescenatalica, vec¢i postotak djevojaka iz sve tri drzave (ES, GR, RO) izjavljuje da su bile zrtvom
(10%-15,4%) a ne podiniteljicama (6,9%-10,3%) nasilja. Isto se odnosi na mladiée iz svih drzava, osim iz Spanjolske: 6,1%
- 22,4% mladi¢a izjavljuje da su bili Zrtvama, a 3%-10,2% da su se ponasali nasilno prema svome/joj partneru/ici. Medutim,
ovaj rezultat treba se uzeti u obzir u kombinaciji s postotkom mladih koji se nisu zeljeli izjasniti, buduc¢i da je u 4 od 5 zemalja
viSe djevojaka [(12,5%-20% prema 5%-18,2% mladi¢a (CY, ES, GR, HR)] ponudilo taj odgovor na temu viktimizacije, a vise
mladi¢a [7,1%-24,2% prema 0%-11,1% djevojaka (CY, ES, GR, RO)] na temu pocinjenja nasilja u intimnoj partnerskoj vezi.



Mozemo li promijeniti
sve ovo?

NARAVNO!

Sve dok miadiéi i djevojke skupa ne shvate da:

® Drustveno nametnute spolne uloge nisu jednosmjerna ulica: one su drustveni konstrukti i adolescenti/ce
imaju pravo odabrati da ih mijenjaju, a ne se nuzno ponasati u skladu s njima

® Rodna neravnopravnost i nejednaka raspodjela moci nisu normalne, a usko su povezane s nasiljem u intim-
nim partnerskim vezama

® Nulta tolerancija je najucinkovitiji nacin spre¢avanja nasilja u intimnim partnerskim vezama

® Kvalitetne veze bez bilo kakvog oblika nasilja su pravo svakog ¢ovjeka

® [zgradnja kvalitetnih veza i nulta tolerancija na nasilje su izbor koji svatko moze napraviti

MEDUTIM, kako bi se ovo ostvarilo, obrazovni sustav treba dosljedno pruziti ucenicima/ama priliku da razgo-
varaju o ovim pitanjima, shvatiti i razumjeti utjecaj koji ona imaju na njihove zivote i odnose te ih osposobiti da
se odupru rodnim stereotipima, bilo kojoj vrsti i izvoru nasilja te donesu svoje viastite, zdrave i sigurne, odluke.



Djelotvornost radionica ,,l1zgradnja kvalitetnih intimnih veza“

Znanje adolescenata/ica poveéalo se u odnosu na...

Na pocetku, kao i nakon zavrSetka radionice, u€enici/e su zamoljeni/e da procijene 10 specifi¢nih ponasanja u odnosu na
to predstavljaju li ona oblike nasilja kada su poc€injena u kontekstu intimnih odnosa mladi¢a i njihovih partnerica i obrnuto.
Prije radionice, veliki postotak u¢enika/ca nije prepoznao da emocionalna ucjena (1) i kontroliranje ponasanja, bilo u obliku
stalne fiziCke prisutnosti partnera (2) ili verbalnog izvréenja, €ine oblike nasilja, vjerojatno zato $to su ih ,naudili/e” pogre$no

interpretirati kao znak interesa i pretjerane ljubavi.

1. Prije sudjelovanja u radionicama, 3 - 5 od 10
ucenika/ca bilo je svjesno da je emiocionalna
ucjena takoder vrsta nasilja. Nakon radionica, taj
broj se poveéao na 6-7 od 10 uéenika/ca.

2. Na pocetku je svega 2-3 (CY, GR, RO) ili 5-6
ucenika/ca (ES, HR) od 10 razumijevalo da je
neprekidno prisustvo partnera/ica znak nasilnog
ponasanja, a ne iskazivanja naklonosti. Nakon
radionica podizanja svijesti, 5-6 (CY, GR, RO)
i 7-8 (ES, HR) od 10 ucenika/ca dijelilo je isto
misljenje.

3. Prije radionica, uCenici/le su smatrali da je
kontroliraju¢e ponasanje ¢&in nasiljia ako ga
pocinjavaju muskarci (5-8:10 u€enika/ca), a ne
zene (4-6:10 uCenika/ca). Po zavrSetku radioni-
ca, 6-8:10 ucenika/ca smatra ovu vrstu ponasanja
nasilnom, bez obzira na spol pocinitelja/ice,
posebno u tri drzave (CY, ES, HR).

4. Isto tako, u svojim pocetnim procjenama,
7-8:10 ucenika/ca smatra ovakvo ponaSanje
nasilnim ako ga pocinjava ,on“ a ne ,ona“ (6-
7:10 uCenika/ca). Po zavrSetku radionice, 8:10
ucenika/ca shvaca da je kontroliranje drustvenih
kontakata svogal/je partneral/ice vrsta nasilnog
ponasanja neovisno o spolu. To je bio slu¢aj u
svim drzavama sudionicama osim Grc¢ke.

odgovara "To¢no" (%)

Radi li se o vrsti nasilja kada u vezi ON/ONA...
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Radi li se o vrsti nasilja kada u vezi ON/ONA...
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Radi li se o vrsti nasilja kada u vezi ON/ONA...
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odgovara "Tocno" (%)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

100
90
80
70
60
50
40
30

20 -

10
0

100
90
80
70
60

50 -
40 -
30
20 +

10
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S druge strane, ¢aki prije radionice, veéina u¢enika/ca prepoznaje ove obrasce ponasanja kao nasilne postupke psiholoskog
zlostavljanja (5-6) i fizicke prijetnje (7), narocito kada su pocinjeni od strane muske osobe prema svojoj partnerici.

Radi li se o vrsti nasilja kada u vezi ON/ONA... —gn_gre _g"a—ire 5.U pOéetnim procjenama, viSe ucenika/ca (8 od
100 e Onfost e OnaPost 10) smatra takvo ponasanje nasilnim jedino kad
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...mitovi i stvarnost nasilja u intimnim partnerskim vezama

m— prije mladici
---@--- poslije mladic¢i

[ prije djevojke
---o--- poslije djevojke
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odgovora "Netocno" (%)

Ljubomora je znak ljubavi.

Veci postotak djevojaka nego mladi¢a odbacuje mit okriv-
ljavanja zrtve (umjesto pocinitelja/ice), ne samo nakon
radionice (78% -97%), nego i prije (67% -88%). Postotak
mladi¢a dozivljava velike varijacije po drzavama tijekom
pocetne procjene (55% -89%), $to je znacajno smanjeno
na kraju radionice na 68% -83% mladi¢a koji odbijaju ovaj
specificni mit.

m— prije mladici
---@--- poslije mladi¢i

[ prije djevojke
---o--- poslije djevojke

odgovara "neto¢no" (%)
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Nasilni ljudi su ljudi koji ne mogu kontrolirati svoju ljutnju.

m— prije mladici
---@--- poslije mladi¢i

[ prije djevojke
---o--- poslije djevojke

odgovara "netoéno" (%)

lako viSe od polovice mladih (47% -65% mladi¢a i 55%
-82% djevojaka) shvaca i prije radionice da zrtvama nije
lako napustiti nasilne veze, ta stopa je povecana nakon
radionice uglavnhom medu djevojkama (63% -92%) u
svim drzavama, osim na Cipru, ali i kod mladi¢a (50%
-75%) u Rumunijskoj, Spanjolskoj i Cipru.

odgovara "netoéno" (%)

Prije sudjelovanja na radionicama, izjavu da je ljubomo-
ra znak ljubavi odbacuje samo 3-5 od 10 mladih, a nakon
radionice 6-7: 10 mladi¢a i 6-8: 10 djevojaka odbacuje
tu ideju. Treba spomenuti da je ovaj mit, unato¢ popu-
larnosti medu mladima, izuzetno otporan na promjene.

m— prije mladici
---@--- poslije mladi¢i

[ prije djevojke
---o--- poslije djevojke

da ga nije provocirala, ne bi je zlostavljao.

Na isti nacin, ovaj mit skida krivnju s pocinitelja/ice i pri-
pusuje je nemogucnosti kontroliranja vlastitog bijesa.
Cini se da je ovaj mit priliéno ukorijenjen, jer ga prihvaéa
vecina mladih prije radionica 2-3 od 10. Takoder se Cini
da je otporan na promjene, jer ga je nakon radionica od-
bacilo svega 3-6 od 10 mladih. Vazno je primijetiti da se
u ovoj to¢ki povecéao broj to¢nih odgovora za mladice (za
9%-26%) po svim uklju¢enim, dok su se to¢ni odgovori
djevojaka poveéali samo za Gréku i Spanjolsku.

Samo 3-5 mladi¢a i 4-6 djevojaka od 10 mladih s pra-
vom odbacuju ovu izjavu tijekom pocetne procjene. lako
je vrlo otporan na promjenu, ovaj mit po kome je part-
ner odgovoran za ponasanje nasilne osobe nakon ra-
dionica odbacuje 4-5: 10 mladi¢a i 4-6: 10 djevojaka iz
svih drzava, osim iz Spanjolske (gdje ga odbija 7 od 10
ucenika/ca).

m— prije mladici
---@--- poslije mladi¢i

[ prije djevojke
---o--- poslije djevojke

Kada je osoba zlostavljana u vezi, jednostavno joj je napustiti partnera/partnericu.



Stavovi adolescenata/ica su se mijenjali prema...

...manje stereotipnim u odnosu na rodne uloge

Stavovi adolescenatal/ica prema rodnim stereotipima procijenjeni su prije i nakon radionica putem seta pitanja koja su
od sudionika/ca trazZila da oznace nesto istinitim ili neistinitim, prema njihovom misljenju. Pitanja su formulirana na nacin
da se, uparivanjem odredenih stavki, mogu istraziti muski i zenski stereotipi za svaku od dimenzija koje su se mjerile (npr.
spravi muskarci ne placu® ili ,prave zene ne psuju®). Od adolescenata/ica su se oCekivali nestereotipni odgovori na oba
pitanja u svakom paru. Indikativni rezultati Cetiri para pitanja prikazani su u nastavku. S obzirom na par pitanja ,dje¢aci
trebaju biti snazni i jaki“i ,djevoj€ice trebaju biti slabe i osjetljive”, dva nestereotpina® odgovora (,neto¢no*) prije radionice
dalo je 35% (HR) - 46% (RO) mladié¢a i 40% (HR) - 61% (GR) djevojaka, osim Spanjolske koja je pokazala vi§u stopu (63%
i 79%). Na kraju radionice, doSlo je do povecéanja nestereotipnih odgovora za sve Cetiri drzave [35% (HR) - 53% (RO) za
mladiée i 46% (RO) - 72% (GR) za djevojke], uz Spanjolsku koja je ponovno kao iznimka predstavila veée postotke (71% i
90% za mladice i djevojke).

Djecaci trebaju biti snazni i jaki. (F) oba stereotipa (T-T)

Djevojcice trebaju biti slabe i osjetljive. (F) m enski stereotip (F-T)

mmuski sterotip (T-F)
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prije poslije

Stereotipni odgovor (,to¢no“) na pitanje koje propituje samo muske stereotipe inicijalno je odgovorilo 19% (ES) - 54%
(HR) mladi¢a i 9% (ES) - 55% (HR) djevojaka. Nakon radionice, stope su se smanjile na 12% (ES) - 33% (GR) za mladi¢e
iz Cetiri drzave, osim HR (48%) i na 3% (ES) - 19 (CY, GR) djevojaka iz tri drzave, osim RO (37%) i HR (41%).

Dva stereotipna odgovora (,tocno“ za oba pitanja) u pocetku je odabralo 11% (HR) - 16% (CY) mladi¢a i 5% (HR) - 13%
(RO) djevojaka iz Cetiriju drzava, osim Cipra (1%). Nakon radionice, stope mladi¢a iz svih drzava [10% (RO) - 17% (GR)]
i stope djevojaka u Rumunjskoj (13%) ostale su stabilne, dok su odgovarajuce stope za djevojke iz preostale tri drzave
gotovo ponistene (1% - 3% za ES, HR, GR).

Najjasnija modifikacija stava vidljiva je medu ciparskim mladi¢ima i djevojkama. S druge strane, mladi¢i u Rumunjskoj i
Hrvatskoj pokazuju najveci otpor prema modifikaciji stava, te se skupa s grékim mladi¢ima i dalje drze rodno-stereotipnih
stajalista u postotku ve¢em od 50%.

9 Radi jednostavnijeg predstavljanja, slike prikazuju samo stereotipne odgovore. Postotak mladih koji se odlu¢uju za nestereotipne odgovore na oba
pitanja je jednak ravnotezi svakog stupca (do 100%).



Na pitanje od koga se na izlascima o¢ekuje da pla¢a racune, prije radionica muski stereotip (,to¢no“ za mladiée i ,neto¢no”
za djevojke) je podrzalo 50% (HR) - 74% (GR) mladi¢a i 17% (HR) - 42% (GR) djevojaka, osim Rumunjske (59%). Na kraju
radionice, pripadajuci postoci su smanjeni za 33% (ES) - 51% (RO) za maldi¢e i do 9% (HR) — 30% (GR) za djevojke u &etiri
drzave, uz iznimku Rumunjske (45%).

Prilikom zajedni¢kog izlaska od mladi¢a se ocekuje da sve plati. (F) oba stereotipa (T-T)

Prilikom zajednickog izlaska od djevojke se ocekuje da sve plati. (F) m zenski stereotip (F-T)

mmuski sterotip (T-F)
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Odgovor ,netoéno“ na oba pitanja odabire 23% (GR) - 48% (HR) mladi¢a i 40% (RO) - 83% (HR) djevojaka prije radi-
onica, a nakon njih postotak se povec¢ava do 42% (RO) - 57% (HR) za mladi¢e te do 69% (GR) - 90% (HR) za djevojke u
Cetiri drzave osim Rumunijske (50%).

Grcki mladiéi i djevojke pokazuju najve¢e modifikacije stava, iako se i dalje drze muskih stereotipa uz Rumunjsku, budugi
da 47% mladi¢a i 30% djevojaka smatra da na izlasku mladi¢ treba placati sve raune.

Na set pitanja ,Duznost je muskarca donositi novac kuéi (zaradivati)* i ,Majka ne bi trebala raditi“ 36% hrvatskih mladi¢a i
58% (RO) - 86% (CY) mladic¢a iz ostalih drzava, zajedno s postotkom od 60% (HR) - 88% (CY) djevojaka daje dva nest-
ereotipna odgovora (,neto¢no*) prije radionice. Taj se postotak nakon radionica neznatno poveéava medu mladi¢ima [47%
(HR) — 76% (CY)] u svim drzavama sudionicama projekta osim na Cipru, ali ne i medu djevojkama, osim u Spanjolskoj
(91%).

Duznost je muskarca donositi novac kuéi (zaradivati). (F) oba stereotipa (T-T)
Majka ne bi trebala raditi. F) W Zenski stereotip (F-T)

mmuski sterotip (T-F)
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Muski stereotip muskarca hranitelja u skladu s nestereotipnim stavovima prema zaposlenim majkama znacajno se ra-
zlikuje od drzave do drzave, buduc¢i da ga podrzava od 8% (CY) do 55% (HR) mladi¢a, s postotcima iz preostalih drzava
u rasponu od 26% (GR) do 34% (RO). Sli¢no je i medu djevojkama koje odgovaraju s ,toéno“ za muskarce i ,neto¢no“ za
Zene, a postotci su manjeg raspona: od 10% (CY, GR) - 16% (ES) do 29% (RO) - 38% (HR).



Ova uvjerenja su vrlo otporna na promjene, jer se na kraju radionice biljezi samo blagi pad medu Spanjolskim (9%) i hr-
vatskim (33%) djevojkama. Nesto veci pad vidljiv je kod Spanjolskih, hrvatskih i rumunjskih mladi¢a, koji jo$ uvijek pokazuju
visoke stope stereotipnih ponasanja (ES: 21%, RO: 28%, HR: 45%).

Posljednje, ali ne i najmanje vazno, dva nestereotipna odgovora (,neto¢no“) odnose se na konstatacije ,Muskarac je
glava obitelji“ i ,Zena je glava obitelji“ prije radionica kod 27% (HR) - 36% (CY) mladi¢a i 22% (RO) - 49% (CY) djevojaka,
osim u Spanjolskoj koja pokazuje mnogo veée postotke (55% i 63%). Na kraju radionice, postotak mladiéa [35% (RO) - 44%
(GR) i 57% (ES)] se povecava, a pogotovo postotak djevojaka [43% (RO) - 71% (CY)].

Muskarac je glava obitelji. (F) oba stereotipa (T-T)
Zena je glava obitelji. (F) B Zenski stereotip (F-T)
Bmmuski sterotip (T-F)
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»Vvodenje“ obitelji Cini se pitanjem oko kojega su ve¢ uspostavljeni poprili€no stereotipni stavovi, jer postotak u¢enika/ca
koji/e nude najmanje jedan stereotipni odgovor prije radionice iznosi 50% u svim drzavama osim u Spanjolskoj, pa sve do
78% (djevojke u Rumunijskoj). Stovise, ovi su stereotipni stavovi popriliéno otporni na promjene unato¢ modifikaciji do koje
je doslo tijekom radionica, jer stereotipne odgovore nudi 6:10 mladiéa (56%-65%) u svim drzavama osim u Spanjolskoj i
6:10 djevojaka u Rumunjskoj.

Temeljita ispitivanja tih rezultata otkrivaju da stereotipni odgovor (,to¢no“) na pitanja koja se odnose samo na muskarce
inicijalno nudi 23% Spanjolskih mladi¢a i 54% (CY) - 63% (RO) mladi¢a u ostalim drzavama te 13% (ES) - 30% (CY) djevo-
jaka, osim onih iz Rumunjske (50%). Nakon radionice postotci ipak bilieze pad za mladi¢e u Spanjolskoj [18% (ES) i 39%
(CY) - 52% (RO) u drugim drzavama] i djevojke [12% (ES) - 21% (HR) i 44% (RO)].

Obrnuti slucaj, dakle stereotipan odgovor (,to¢no“) na pitanje o isklju¢ivo zenama, pojavljuje se u mnogo nizim pos-
totcima, uglavnom od djevojaka u svim drzavama [14% (ES) - 25% (HR)]. Takve stavove izrazava i neznatan postotak
mladiéa, s iznimkom Rumunjske (7%) i Spanjolske (15%). Nakon zavrsetka radionice, postotak djevojaka [7% (RO) - 13%
(ES)] i mladi¢a u Rumunjskoj (1%) pada, dok postotak mladi¢a po ostalim zemljama ili ostaje stabilan (HR, ES) ili se
povecava (CY, GR).



...manje tolerantni na nasilje u intimnim partnerskim vezama

Tolerancija na nasilje u intimnim partnerskim vezama ili neslaganje s izjavama po kojima mladi¢ ima pravo udariti dje-
vojku/partnericu'® ili s uvjetima pod kojima je moZze primorati na spolni odnos. PoZeljan stav adolescenata/ica je neslaganje
sa svim ovim izjavama, $to znacéi da oni/e vjeruju kako fizi¢ko i seksualno nasilje niposto nije opravdano.

Prije intervencije, mladici se Cine tolerantnijim prema nasilju od djevojaka po svim pitanjima i u svim drzavama'': samo 2-6
(GR), 3-6 (CY), 5-7 (RO) i 6-7 (ES) od 10 mladi¢a odgovara sa ,lzrazito se ne slazem“ u usporedbi sa 6-8 (GR, RO) i 7-9
(CY, ES) 0d10 djevojaka. Nakon intervencije, odgovarajuci postotci u svim drzavama za mladi¢e [4-7 (GR, CY), 5-8 (RO)
i 7-8 (ES) od 10] i djevojke [7-8 (GR), 8-9 (CY, RO) i 9 (ES) od 10] se povectavaju.

Povecanje koje se oCituje u izrazavanju neslaganja mladih (,ne slazem se / izrazito se ne slazem®) nakon radionice poka-
zuje da se stavovi mladih istinski mijenjaju u zZeljenom smjeru, Sto znaci da veci broj mladih pocinje manje tolerirati nasilje
u intimnim partnerskim vezama. Medutim, treba istaknuti da su mladi¢i i dalje tolerantniji na nasilje u intimnim partnerskim
vezama nego djevojke.

prije djevojke
poslije djevojke

---@--- prije mladiéi
—@— poslije mladi¢i

Mladi¢ ima pravo vrsiti pritisak na djevojku
da ima seksualni odnos s njim:

Miadi¢ ima pravo vrsiti pritisak na djevojku

da ima seksualni odnos s njim:
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Ako mu je dozvolila da ju
ljubi i miluje.
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/Ako su zajedno mjesec dana
ali odbija stupiti u seksualne
odnose s njim.

GR | cv | RO | ES

Ako prihvaéa njegove
poklone.

9 Pitanja koja se odnose na fizicko nasilje ovdje nisu nazna¢ena.
" Podaci za Hrvatsku nisu navedeni, jer se inicijalni postotci za mladice i djevojke koji su odgovorili ,Izrazito se ne slazem* bili identi€ni po svim pitanjima
(32-43% za mladice i 43-52% za djevojke), a nisu se mijenjali niti nakon intervencije.



Mladi¢ ima pravo vrsiti pritisak na djevojku ---@--- prije mladiéi prije djevojke
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Unato¢ Cinjenici da nakon radionice znacajan udio mladi¢a i dalje ispoljava netolerantne stavove, prili€no veliki postotak
grckih i ciparskih mladiéa, ali i rumunjskih, jos uvijek vjeruje da mladi¢ ima pravo prisiliti djevojku na seks, ako je ona
odjevena u seksi odjeéu (5-6:10 mladi¢a, ako je prethodno bila u intimnim odnosima ili mu je dopustila da je poljubi ili miluje
(4-5:10), ako on vjeruje da njezino ,ne“ zapravo znaci ,da“ (4:10), ako ona prima poklone od njega (3-4:10), ako je dugo u
vezi s njim, ali ne pristaje na seks s njim [2:10 (RO) i 4:10 (GR, CY)], ako je ona (2-4:10) ili on (3:10) pod utjecajem alkohola
ili droga, i na kraju, ako on uvijek pla¢a na izlascima (3:10). U Spanjolskoj, medutim, prisiljavanje djevojke na seks smatra
opravdanim 3:10 mladi¢a, samo ako on vjeruje da njezino ,ne“ zapravo znaci ,da“, a ostalih osam uvjeta opravdava samo
1-2:10 mladica.

Razina tolerancije mladiéa iz Spanjolske nakon radionice je sli¢na onima djevojaka iz preostale tri drzave (CY, GR,
RO) po pitanju veéine navoda (koje prihvaca 1-2:10 djevojaka), s iznimkom grékih djevojaka, od kojih 3:10 jo$ uvijek vjeruje
da mladi¢ ima pravo prisiliti djevojku na seksualni odnos s njim ako ona nosi seksi odjecu ili ako mu dopusta da je ljubi i
miluje. Na kraju, posebno treba istaknuti gotovo nultu toleranciju na nasilje od strane Spanjolskih djevojaka nakon
radionice.

Nakon intervencije, stavovi Spanjolskih i rumunjskih mladi¢a pokazuju razinu netolerancije sliénu onoj od djevojaka iz iste
nacionalnosti prije intervencije. Ipak, na Cipru i u Grékoj, unato povecanoj stopi netolerantnih odgovora od strane mladica,
oni su se poceli priblizavati inicijalnim razinama netolerancije kod djevojaka. Ovaj nalaz ukazuje na to da je za intervencije
bitno poceti djelovati to ranije (kod mladih dobnih skupina) ili nastaviti na sustavan nacin tijekom sljedec¢e Skolske godine
u cilju pruzanja viSe Sanse mladi¢ima za modificiranje svojih stavova koji zapravo toleriraju nasilje u intimnim partnerskim
vezama.



Vlastita misljenja mladih o radionicama ,,lzgradnja kvalitetnih intimnih veza“

Po zavrSetku intervencije, u€enici/e su zamoljeni da procijene nekoliko aspekata radionice u kojoj su sudjelovali.

Osobno zadovoljstvo
Na ljestvici od 0 do 10 (0 = nimalo ... 10 = u potpunosti), molimo da ocijenis koliko si zadovoljan/na bio/la sa:
1.cijelom radionicom?
2.temama o kojima se diskutiralo?
3.koristenim aktivnostima?
4.radnim listovima koji si koristio/la?
5.pisanim materijalima koji su ti podijeljeni?
6.nacinom na koji je vodena radionica?
7.nacinom na koji je organizirana radionica?
8.adekvatnoscu nastavnika/ce koji /a je vodio radionicu?
9.vlastitim sudjelovanjem na radionici?

—@—mladi¢i —e—djevojke
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Pitanja

Zadovoljstvo ucenika/ca s 9 prethodno navedenih aspekata radionice bilo je izuzetno visoko (8 —9,4) u tri drzave (CY, GR,
RO), vrlo visoko (7,4 - 9,0) u Hrvatskoj i prili¢no visoko (6,1 — 8,4) u Spanjolskoj. Osim Rumunjske, djevojke (7,2-9,4) su
izrazile veéu razinu zadovoljstva u usporedbi s mladi¢éima (6,1-8,7) u svim preostalim drzavama.

C drzava O

Reci nam svoje misljenje o sljede¢em:

Zelis Ii < : Sigurno da
Zzlfslhvu gt:’du¢379:t{ Vierojatno da
sudlelova raadiso:ic?; Sigurno ne
“ | & vjerojatno ne
®
- .. e e Sigurno da
Bi li preporucéio/la 'prljatelj'u/icl Viercjatno da
sudjelovanje na Si
radionici kao sto je ova? igurno ne
" | & vjerojatno ne

@ ————— Ucenicile (%) ——@

Visoke razine zadovoljstva u€enika/ca vidljive su i u indirektnim pokazateljima u svim drzavama: 8-9 od 10 djevojaka i
7-9 od 10 mladi¢a izjavljuju da bi rado sudjelovali u sli¢nim radionicama u buducnosti te da bi iste preporudili prijateljima/
cama (9-10 od 10 djevojaka i 7-9 od 10 mladi¢a).



Vlasitita procjenaj korisnosti
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U situacijama u kojima
je djevojka/zena koju
poznajes zlostavljana u
vezi?

RO‘CY‘GR’HR’ES

U tvojim osobnim
vezama?

RO‘CY‘GR‘HR‘ES

Opéenito u tvom
svakodnevnom zivotu?

RO’CY’GR’HR‘ES

U situacijama u kojima
mladié/muskarac kojeg
poznajes zlostavlja
partnericu?

Koliko ¢e ti radionica na kojoj si sudjelovao/la KORISTITI:

Kada su ucenici/e upitani/e da naznace koliko korisnima (0 = nimalo ... 10 = u potpunosti) smatraju radionicu za svoje
zivote opcenito, za svoje veze i u slu€aju saznanja da je poznanik/ca zlostavlja¢/ica ili zlostavljan/a od strane druge osobe,
prosjecni postotci bili su vrlo visoki (8,5 — 9,0) u tri drzave (RO, CY, GR) i priliéno visoki (6,7 — 7,8) u preostalim drzavama
(HR, ES). Osim u Rumunjskoj, u usporedbi sa svojim muskim kolegama, uéenice su korisnost radionica procijenile viSom.

Vlastita procjena korisnosti
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prepoznam je li moja veza
zdrava/kvalitetna ili nije.
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prepoznam je li moja veza
nasilna ili nije.

Ova mi je radionica pomogla da:

cY | GR | RO | ES | HR

aznam $to trebam uciniti ako je
etko koga volim u nasilnoj vezi.

Istovremeno, uéenici/e su takoder zamoljeni/e da procijene u kojoj mjeri (na ljestvici od 0% do 100%) im je radionica
pomogla da prepoznajui jesu li u kvalitetnoj i/ili nasilnoj vezi i da znaju $to u€initi pri susretu s nasilnom vezom. Prosjecni re-
zultati uéenika/ca kre¢u se u rasponu od priliéno visokog (61%-72,8%) u Spanjolskoj, Hrvatskoj i Rumunjskoj do visokog
(80%-84,1%) u Cipru i Grékoj, pri ¢emu su djevojke jo$ jednom dale viSe ocjene (65,1%-87,4%) od mladi¢a (57,3%-81,6%).



Miadi prediazu...
...da se ovakve radionice provode u skolama

U svim drzavama, vecina mladih vjeruje da radionice poput ove treba provoditi u Skolama (9-10 od 10 mladih u svim
drzavama) i trebaju ih provoditi njihovi/e nastavnici/e (8-9 od 10 mladih). Treba spomenuti kako nisu vidljive razlike izmedu
mladi¢a i djevojaka u sveukupnom postotku pozitivnih odgovora na neka pitanja u svim drzavama [CY, RO i ES (druga
tema)]. U ostalim slu¢ajevima [GR, HR i ES (prva Cestica)]. U preostalim slu¢ajevima [GR, HR i ES (druga Cestica)] djevo-
jke su odgovarale pozitivnije nego mladici.
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...jer, po njhovim rije¢ima...

U ovoj dobi, ostvaruju se prisniji odnosi
izmedu dva spola, a putem ovoga programa
oni mogu nauciti mnoge stvari koje ne znaju

i koje im mogu pomoci

Moraju od malih nogu znati kako izgraditi
zdrave odnose poput prijateljstva kako bi to
mogli prenijeti na svoj Zivot i svoje obitelji;

~Moraju se informirati iz
to¢nih izvora koje ne

mogu lako naci u svojim . .
w~Jer su ovakvi programi

sredinama.” . .
Zivotne lekcije.
Jer nasilje pocinje rano / toga moramo biti . Zato $to mnogo pomazu ucenicima i
svjesni: & y uCenicama i mogu doprinijeti zaustavljanju
et i -~
, T nasilja u vezama:

+Djeca moraju biti
informirana kako ne
bi postala zrtve ili G
pocinitelji nasilja. AT ETHE IEETTE S
moraju znati.

Jer se u ovoj dobi Cesto ulazi u nekvalitetne

veze:
PomaZe mladim ljudima da sklope

kvalitetne veze i odaberu prave partnere/
ices

Jer mladi ispravijaju svoje ponasanje:

~Jer se svatko moze
naci u ovakvoj poziciji
i mora znati reagirati.”

sspravlja pogre$ne
stavove o ovoj temi.

“

Jer sumnogi mladi vec u vezama i trpe
nasilje:

Jer smatram da se mladi mogu povijeriti
nastavniku/ci u kojeg/u imaju povjerenja, u Jer skole mogu promijeniti stereotipe:
slucaju da imaju neka pitanja i tako mogu
mnogo toga nauciti.

Miadi oba spola moraju znati vise o ovim
temama, jer one utjecu na njihove Zivote:
Zato Sto uce kao se nositi s nasilnim
vezama i da NE moramo biti nasilni u vezi.



Zasto bi drzave trebale usvojiti GEAR against IPV pristup (Podizan-
jem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim
vezama)?

Zato Sto... i GEAR against IPV pristup...
...Konvenciju Vijeéa Europe o prevenciji i suzbijanju Donosi materijal kojim se podrzava precizna proved-
nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji (Istanbulsku ba Clanka 14. Istanbulske konvecije o obrazovanju,
konvenciju) potpisale su sve drzave élanice EU kao i dok su sve primarne mjere intervencije izravno pov-

7 drzava kandidatkinja te potencijalnih kandidatkinja ezane gotovo sa svim Clancima Poglavlja lll o

i kao takva je ve¢ stupila na snagu u rujnu 2016. u 19 prevenciji

drzava

...obrazovni sustav . .
o U obrazovanje uvodi rodnu ravnopravnost kao

® Brine za sigurnost djece i mladih, mentalno zdrav- mjeru sprje¢avanja nasilja, kroz mobilizaciju
lie, opC€u dobrobit nastavnika/ca i pruzanje edukacija koje im daju
® nastoji promovirati rodnu ravnopravnost vjestine te ,know-how*" koji je nuzan za implemetaci-
@ nastoji imati osnovnu ulogu za prevenciju rodno- ju takvih, primarnih mjera prevencije
uvjetovanog i medu-partnerskog nasilja u buducoj o Efikasnost koja je utemeljena i dokazana: me-
opcoj populaciji odraslih osoba toda je ve¢ implementirana i evaluirana u 7 drzava
® Zeli osigurati prisutnost adekvatno obrazovanih gdje je vidljivo efikasna u poveéanju znanja
nastavnika/ca koji mogu znacajno doprinijeti preth- nastavnika/ca i adolescenata/ica i modificiranja
odno nagladenim ciljevima stavova i pristupa koji su stereotipni i/ili tolerantni

prema rodno-uvjetovanom nasilju

@ Kada je integrirana u nastavni program ona
potice
a) preventivni aspekt intervencije, jer prenosi
poruku da je Skolama i nastavnicima/cama stalo do
uvodenja aktivnosti koje osiguravaju rodnu ravno-
pravnost i eliminaciju rodno-uvjetovanog nasilja u
adolescentskim vezama
b) Odrzivost takvih intervencija, kako nastavnici/
ce Gine ,task-force” u Skolama i time, u Skolskim
strukturama mogu takve intervencije implementirati
na trajnoj osnovi

...intervencija je vrlo dobro dosla i posebno cijen- o Koristi iskljuCivo iskustvene aktivnosti kroz koje

jena i prihvaéena od strane adolescenti/ce nisu pouéavani, veé¢ vodeni da
istraze vlastite rodno-stereotipne stavove i njihove
utjecaje na vlastite zivote, a takoder ih poti¢e da
»otkriju®“ iisprobaju neke nove zivotne vjestine
koje ¢e im pomoci da razviju zdrave veze, slobodne
od svih oblika nasilja

@ Dopusta, kroz posredstvo treniranih nastavnika/ca
pristup opéoj populaciji djece i adolescenata/
ica, €ak i u izdvojenim sredinama

® PoboljSava adolescentske odnose i veze, te
takoder i odnose na relaciji nastavnici/e-ucenici/ce

o Bavi se temama koje okupiraju adolescente/ice
na dnevnoj osnovi, a upravo $kola, nastavnici/ce i
roditelji te teme ,izbjegavaju dotaknuti®, jer ne znaju
kako

@ adolescenata/ca

nastavnika/ca

Skola

roditelja adolescenata/ica i lokalnih zajednica




Policy preporuke

Kako gotovo sva djeca i mladi pohadaju Skolu, obrazovni sustav na svim razinama pruza idealno okruzenje u kojemu
adekvatno educirani nastavnici/e mogu imati kljuénu ulogu u implementaciji takvih intervencija koje ciljaju na opéu
populaciju. Potreba za implementacijom u nizim i viS§im razredima osnovnih skola u odnosu na rodne stereotipe i rodnu
ravnopravnost kao metoda primarne prevencije rodno-utemeljenog nasilja je stoga apsolutni imperativ.

Odobrenije i institucionalizacija uporabe hrvatskog paketa ,GEAR against IPV“ (Knjizica Il, IlI, IV) za provedbu radionica
s mladima od strane posebno educiranih nastavnika/ca i stru¢njaka/inja koji/e pruzaju usluge za mlade.

Sustavna edukacija nastavnika/ca za primjenu ,GEAR against IPV“ edukacijskog materijala putem seminara koji bi
se provodili svake godine s odredenom metodologijom™, kako bi svaka Skola imala barem jednog/u dobro educiranog/u
nastavnika/cu spremnog/u da provodi radionice ,lzgradnja kvalitetnih intimnih veza®“.

Sustavna provedba ,,GEAR against IPV“ radionica u obrazovnom okruzenju kroz:

@ primjerenu upotrebu edukativhog materijala ,,GEAR against IPV“ (Knjizica Ill i 1V) koji pruza priliku za koriStenje
iskustvenih, interaktivnih i atraktivnih aktivnosti koje promicu dobrovoljno i aktivno sudjelovanje mladih

@ senzibiliziranje u¢enika/ca kroz sve Module edukativhog materijala ,GEAR against IPV*

o tijekom citave Skolske godine (npr. dva uzastopna Skolska sata tjedno) ili

o tijekom razli¢itih Skolskih godina [npr. Provedba Modula 1-2 (Rodni stereotipi i rodna ravnopravnost) u osnovnim
Skolama i Moduli 3 (Kvalitetne i nekvalitetne veze) i 4 (Nasilje u intimnim partnerskim vezama — Podizanje svijesti i
nacini intervnecije) u tre¢im i etvrtim razredima srednje Skole]

@ stvaranje uvjeta koji olakSavaju godiSnju provedbu radionica ,lzgradnja kvalitetnih intimnih veza“, po moguénosti i
uklju€ivanje u nastavni plan i program i u ¢itavim razredima (15-25 ucenika/ca), s mjeSovitim musko-zenskim skupi-
nama (minimalno trajanje: 13 nastavnih sati)

@ procjena ucinkovitosti radionica od strane u€enika/ca koji/e su sudjelovali/e i nastavnika/ca odnosno voditelja/ica s
rezultatima koji se mogu pratiti i azurirati, te poboljSati materijale i proces provedbe

@ sustavno pruzanje podrske i povratnih informacija nastavnicima/ama tijekom provedbe radionica od strane organi-
zacije posebno osposobljene za pitanja rodne ravnopravnosti i rodno-uvjetovanog nasilja nad zenama i djevojkama

@ pruzanje mogucnosti u¢enicima/ama da osmisle poruke i stvore umjetni¢ka djela na kraju radionica sa ciliem pokre-
tanja informativne kampanje za podizanje svijesti o rodno-uvjetovanom nasilju za sve mlade u drzavi (putem ovakvih
inicijativa koje mobiliziraju u¢enike/ce Skole doprinose podizanju svijesti zajednice)

@ organiziranje dvodnevne konferencije na kraju svake Skolske godine na kojoj kao govornici/e sudjeluju u€enici/e i
nastavnici/e odnosno voditelji/ce radionica iz razli€itih Skola (jedna konferencija na 20 skupina)

12 Kratak pregled seminara za nastavnike/ce i odgovarajuce preporuke mozete pronaci u Policy Briefu nazvanom: Izgradnja kvalitetnih intimnih part-
nerskih veza. Uloga Skole: Preporuke za treninge nastavnika/ca na temelju dokaza (dostupan na: gear-ipv.eu/training-awareness-raising/teachers-
training-seminars).
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