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Abordarea ,,GEAR — Mecanism impotriva VPI”’?

Proiectul GEAR — Mecanism impotriva VPI (Constientizare privind egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre
parteneri intimi) este o actiune coordonata de prevenire primara si secundara a violentei intre parteneri intimi
in relatiile adolescentilor, prin interventii in unitatile de invatamant sau in alte medii, avand ca suport materiale
educationale special realizate, destinate constientizarii si capacitarii elevilor din ciclul gimnazial si liceal de catre profe-
sori special instruiti in acest sens.

Scopul principal este acela de a promova dezvoltarea unor relatii sanatoase bazate pe egalitate intre sexe si a

tolerantei zero fata de violenta, prin sensibilizarea tinerilor cu privire la:

a) caracteristicile relatiilor sanatoase si nesanatoase;

b) influenta asupra relatiilor a atitudinilor stereotipale si a rolurilor de gen impuse de societate;

¢) modul in care raporturile inegale de putere dintre sexe sunt legate de abuzul psihologic, fizic si sexual asupra fetelor/
femeilor;

d) contributia adolescentilor la prevenirea tuturor formelor de violenta bazate pe gen.

Materialele educationale din proiectul ,, GEAR — Mecanism impotriva VPP’

intre anii 2010-2015, au fost dezvoltate si evaluate pachete educationale nationale' pentru 7 state membre ale Uniunii
Europene, acestea fiind bazate pe traducerea, completarea si adaptarea culturalad a Pachetul model ,,GEAR — Mecanism
impotriva VPI”.

Fiecare pachet ,GEAR — Mecanism impotriva VPI” contine o serie de 4 manuale care au fost dezvoltate pentru a sprijini
organizarea, pregatirea, implementarea si evaluarea seminarelor de pregatire a cadrelor didactice si a adolescentilor (in
scoli sau alte medii), scopul principal al acestora fiind prevenirea violentei bazate pe gen.

Manualul | Manualul Il

Pachetul educativ ,,GEAR — Mecanism impotri- Realizarea seminarului GEAR — Mecanism impotriva VPI
va VPI” adaptat pentru Romania: Constientizare de instruire a cadrelor didactice

privind egalitatea de gen pentru prevenirea

violentei intre parteneri intimi

Manualul Il Manualul IV

Manual pentru cadrele didactice Manualul activitatilor pentru elevi

Activitati principale din abordarea ,,GEAR — Mecanism impotriva VPI”

A. Seminare de pregatire a cadrelor didactice?
B. Ateliere de constientizare pentru adolescenti, intitulate ,,Construirea relatiilor intime sanatoase™

Ateliere de constientizare pentru adolescenti, intitulate ,Construirearelatiilor intime sanatoase”

in contextul proiectului ,GEAR — Mecanism impotriva VPI™*, implementat in perioada 2014-2016, cu co-finantare din partea
programului DAPHNE Il al Uniunii Europene, 65 de ateliere intitulate ,Construirea relatiilor intime séanatoase” au fost im-
plementate si evaluate, fiind sensibilizati 1478 de elevi din ciclul secundar® din Grecia (GR), Spania (ES), Croatia (HR),
Cipru (CY) si Romaénia (RO). Atelierele au fost implementate de 57 din cele 250 de cadre didactice instruite in contextul
proiectului, acestea fiind monitorizate de coordonatorul national al proiectului din fiecare tara.

Au fost dezvoltate pachete educative nationale pentru Austria, Croatia, Cipru, Germania, Grecia, Roménia si Spania. Acestea sunt disponibile, alaturi
de Pachetul model ,GEAR - Mecanism impotriva VPI”, la adresa gear-ipv.eu/educational-material.

Pentru o scurta descriere a acestora, consultati documentul de pozitie intitulat: ,Construirea relatiilor intime s&natoase. Rolul scolii: Recomandari pen-
tru seminarele de instruire a cadrelor didactice.” Raportul mai sus mentionat contine o descriere detaliata a acestei activitati si a rezultatelor aferente
pentru fiecare tard participanté la proiect (disponibil la adresa:

gear-ipv.eu/training-awareness-raising/teachers-training-seminars

Raportul mai sus mentionat contine o descriere detaliatd a acestei activitati si a rezultatelor aferente pentru fiecare tara participanta la proiect (disponi-
bil la adresa: gear-ipv.eu/training-awareness-raising/adolescents-awareness-raising)

“Constientizare privind egalitatea de gen pentru prevenirea violentei intre parteneri intimi. GEAR — Mecanism impotriva VP! II” (GEAR — Mecanism
impotriva VPI Il) [JUST/2013/DAP/AG/5408]

Tn plus, in Grecia, Spania si Romania, 125 de copii/adolescenti (65 de fete si 60 de baieti), gizduiti sau vizitatori ai organizatiilor care ofera servicii
grupurilor vulnerabile si/sau de risc (de exemplu, victime ale abuzului/neglijentelor), au participat la 16 ateliere implementate in cadrul acestor facilitati
de catre 16 cadre didactice/profesionisti cu pregatire in acest sens.



Tabelul 1 Caracteristicile atelierelor desfasurate in cele 5 tari participante

TOTAL
Participanti (nr.) | Fete
Baieti

Media

A A 6
Varsta (varsta) Intervalul

Cadre didactice (nr.) | TOTAL

Ateliere (nr.) | TOTAL

TOTAL
Intervalul

TOTAL
Intervalul

intalniri (nr.)

Ore didactice (nr.)’

Metodologia de implementare a atelierelor este orientatad exclusiv catre elevi, scopul fiind acela de a motiva adolescentii s&

se implice in mod voluntar si activ:

@ in urma atelierelor de pregatire, cadrele didactice nu predau, ci, mai degraba, creeaza un spatiu sigur, unde elevii sunt
indrumati sa exploreze si sa evalueze subiectele discutate, sa ,descopere” si sa puna in practica aptitudini care ii vor
ajuta s& dezvolte relatii sanatoase si sa faca fata violentei;

e utilizeaza exclusiv tehnici de invatare activa: prin activitati distractive si interactive, grupul de elevi descopera si
evalueaza atitudinile societatii si pe cele personale cu privire la rolurile de gen si la violenta intre parteneri intimi (VPI),
intelegand impactul acestor atitudini asupra vietii si relatiilor lor, ,inventand” modalitati si punénd in practica deprinderi
de viata care fi vor ajuta sa dezvolte relatii sdnatoase si sa faca fata violentei;

® participarea activd a adolescentilor deja sensibilizati continua prin intermediul unor activitati suplimentare, cum ar fi
conferintele nationale si campaniile de constientizare destinate colegilor:

e Conferinte nationale: doi reprezentanti ai fiecarui grup de adolescenti, insotiti de cadrul didactic-implementator, vor fi
invitati sa ia cuvantul la conferinta nationala, pentru a prezenta activitatile la care au participat si beneficiile acestora,
precum si pentru a afla despre munca si experienta altor grupuri.

® Campania de constientizare destinata colegilor pe tema violentei bazate pe gen: fiind deja sensibilizati in urma
participarii la ateliere, elevii sunt invitati — din postura de experti in relatiile intre adolescenti — s& creeze mesaje Si
produse, care vor fi incluse intr-o campanie de constientizare pentru populatia generala de adolescenti din fiecare
tara.

In contextul acestui proiect, adolescentii au creat produse® cu mesaj pe urmatoarele teme pentru colegii lor: constru-
irea unor relatii sanatoase bazate pe raporturi egale de putere, pe respect reciproc si fara orice forma de violenta,
precum si modalitati de a face fata oricarei forme de violenta cu care se pot confrunta de-a lungul vietii. Elevii au
avut libertate de decizie in ceea ce priveste formatul produselor create, producand desene, colaje, postere, cantece,
piese de teatru, materiale video etc. Mai mult, adolescentii au fost implicati in alegerea lucrarilor castigatoare, avand
drept de vot in concursurile din tarile lor.

¢ Din cauza unor chestionare lipsa, calculele sunt bazate pe esantioane mai mici decat numarul total de participanti inscris pe randul ,Participanti” in ca-
zul urmatoarelor tari: Cipru [158 de elevi (70 de baieti si 88 de fete)], Spania [233 de elevi (118 baieti si 115 fete)] si Croatia [286 de elevi (120 de baieti
si 166 de fete)]. in ceea ce priveste Grecia, au fost excluse datele elevilor unui liceu teoretic [13 elevi (9 barbati si 4 femei)], deoarece vérsta acestora
includea valori maxime exceptionale (pana la 43 de ani).

7 n Spania, o or4 didacticé are 60 de minute, in timp ce, in toate celelalte tari, o ora didactica are 45 de minute.

8 Elevii au creat, in total, 80 de produse, disponibile, pe tara, la adresa: www.gear-ipv.eu/campaigns.



Nevoia sensibilizarii si capacitarii adolescentilor
Toti copiii, baieti si fete, vad pretutindeni in jurul lor exemple inca vii de inegalitati de gen, acestea fiind
prezentate drept normale; avand in vedere ca...

. in majoritatea familiilor, rolurile si responsabilitatile sunt distribuite in mod inegal,
majoritatea copiilor din toate tarile...

Cine credeti cd este rdspunzétor de urmdtoarele in majoritatea familiilor din tara NOASTRA: mTata ®Mama ®=Amandoiin aceeasi masura
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sa calce hainele? sa spele rufele? sa faca curatenie in sa spele vasele? sa repare diverse sa spele masina?
casa? aparate electrice in
casa?

.. considera ca femeile sunt cele care trebuie sa faca curatenie, sa spele vasele, hainele si sa calce,
in timp ce barbatii sunt cei care spald masina si fac diverse reparatii.

Cine credeti cd este rdspunzdtor de urmdtoarele in majoritatea familiilor din tara NOASTRA:  wTata mMama =
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sa ngrijeasca un sa ajute copiii la sa mearga la sa gateasca? sa plateasca facturile? sa duca gunoiul?
membru al familiei teme? cumparaturi la
care este bolnav? supermarket?

Cu toate ca majoritatea copiilor (5-8 din 10 copii) vad exemplul ambelor sexe cand vine vorba despre indeplinirea anumi-
tor treburi casnice, un procentaj destul de mare de copii inca vede numai femeile gatind (3-5 din 10 copii), ingrijind un
membru al familiei care este bolnav (2-3 din 10 copii) sau facand cumparaturi (1-3 din 10 copii). in acelasi fel, 3-4 din 10
copii vad in jurul lor ca numai barbatii de ocupa de plata facturilor si scoaterea gunoiului.



Pentru fiecare dintre urmdtoarele afirmatii, vé rugdm sd bifati cdsuta care,
dupd pdrerea voastrd, descrie cel mai bine situatia din tara noastrd:
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Copiii invata, prin observatie, ca...

m Tata/Barbatul m Mama/Femeia ® Améandoi in aceeasi masura

75,6

persoana care pleaca cel mai des sarcinile domestice sunt, in sarcina ingrijirii copiilor este mai persoana care ia deciziile
de la serviciu pentru a avea grija principal, responsabilitatea carui ales responsabilitatea referitoare la copii este
de copii este membru al familiei?

Tn majoritatea familiilor/cuplurilor

... problemele si deciziile legate de gospodarie si de copii sunt responsabilitatea femeilor, in timp ce...

Pentru fiecare dintre urmatoarele afirmatii, va rugam sa bifati casuta care,
dupa parerea voastra, descrie cel mai bine situatia din tara noastra: m Tata/Barbatul m Mama/Femeia ® Amandoi in aceeasi masura
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daca doar o persoana castiga persoana despre care se persoana care castiga mai multi persoana care ia deciziile
venit in familie, aceasta este cel presupune ca ar castiga mai bani este financiare este
mai adesea multi bani este

Tn majoritatea familiilor/cuplurilor:

... problemele si deciziile financiare sunt responsabilitatea barbatilor.



Deoarece copiii, fete si baieti, au fost deja expusi inegalitatilor de gen, respectiv comportamentelor discrim-
inatorii cu care se confrunta zi de zi...

... in familiile lor, unde se considera ca este normal ca baietii sa se bucure de
un grad mai mare de libertate,
... In timp ce fetele trebuie sa isi asume mai multe responsabilitati casnice,

O Tara O

Pentru fiecare dintre enunturile

de mai jos, indicati raspunsul ,adevarat”
sau ,fals” PENTRU TARA VOASTRA
DIN PUNCTUL VOSTRU DE VEDERE:

baietii au mai multa libertate decat fetele

l Ps de aceeasi varsta
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fetele sunt obligate sa faca mai
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decét baietii de aceeasi varsta

@ —— Raspunsuri ,adevarat” (%) —@

... la scoala, unde este considerat normal ca...

Tn ceea ce priveste urmatoarele enunturi, indicati daci baietii
si fetele sunt tratati in mod diferit de cadrele didactice de la scoala:
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primesc sarcina de a cara sunt suspectati mai intens sunt pedepsiti mai strict cand sunt suspectati mai intens
ceva, daca este nevoie? daca s-a stricat ceva? fac prostii? daca s-a furat ceva?

Baietii sau fetele...

... baietii sa fie vazuti drept puternici si nazdravani, fiind deci rugati sa care diverse lucruri,
acestia sunt primii invinuiti atunci cand se strica sau se fura ceva si
sunt pedepsiti mai grav in cazul in care fac prostii, in timp ce...



n ceea ce priveste urmatoarele enunturi, indicati daci baietii
si fetele sunt tratati in mod diferit de cadrele didactice de la scoala:

m Baietii ®Fetele = Nici unii, nici altii
(Baietii = Fetele)
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se asteapta sa fie mai primesc sarcina de a curata primesc sarcinile cele mai primesc sarcini ce presupun
cuminti la ore? ceva, daca este nevoie? usoare? responsabilitate?

Baietii sau fetele...

fetele sunt vazute ca fiind serioase, responsabile si ordonate,
dar nu suficient de inteligente sau de comptente,
primind deci sarcini mai usoare...

Deoarece copiii de ambele sexe au primit deja mesaje multiple si sunt constienti ca societatea in care
traiesc sia format anumite asteptari de la barbati si femei, respectiv ca...

. cel mai important obiectiv al unei femei este acela de a deveni mama si a se casatori,
in timp ce, pentru un barbat, cel mai important este sa aiba succes pe plan profesional si financiar.

——@—— pentru o femeie
——@— pentru un barbat
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Este de remarcat ca cel mai proeminent scop de gen al societatii este insotit de cele mai putin flexibile asteptari, adica
importanta atribuita variaza foarte putin de la o tara la alta: in cazul femeilor, punctajele obtinute la itemul despre a avea un
copil variaza intre 8,2 (ES) si 9,0 (RO), iar pentru barbati, succesul financiar a obtinut punctaje intre 8,5 (HR) si 9,2 (RO).
O alta constatare interesanta este ca, in Romania, toate obiectivele femeilor sunt considerate foarte importante (8,6-9), in
timp ce importanta atribuité de societate obiectivelor barbatilor este similara cu cea din celelalte tari.



Deoarece adolescentii au avut deja primele relatii intime...

Raspunsurile adolescentilor care releva ca acestia au inceput deja o relatie intima se ihcadreaza in intervalul 36% (RO) si
50% (CY). Aceste procentaje ar putea fi considerate mai mici decét in realitate, avand in vedere ca 30% dintre adolescentii
romani si intre 13 si 18% dintre adolescentii din celelalte tari nu ales varianta ,Nu doresc sa raspund”. In tari precum
Romania, se fac mari presiuni in directia pastrarii valorilor traditionale si pastrarii subiectelor ca relatii intime drept subiecte
tabu, ceea ce duce la aparitia unor standarde duble in randul adolescentilor. intre tarile Europene, Romania are o rata
ridicatd a sarcinilor in adolescenta, dar, in acelasi timp, dupa cum s-a aratat si aici, aproape o treime dintre adolescenti
prefera sa nu discute despre relatiile intime, nefiind obisnuiti sa vorbeasca deschis despre acest subiect cu adultii respon-
sabili din jurul lor. Din cauza acestor standarde duble, munca de prevenire si de sprijinire este cu atat mai dificila.

Ai avut vreodata vreo relatie romantica sau intima? ® Nu doresc sa raspund
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Un numéar mai mare de baieti decét fete spun ca si-au inceput deja relatiile intime in cazul Greciei (57% vs. 38%) si al
Romaniei (55% vs. 25%), in timp ce procentajele baietilor si fetelor sunt similare in celelalte tari. Baietii (14-28%) si fetele
(11-81%) au ales varianta ,nu doresc sa raspund” in proportie aproape egala in toate tarile, cu exceptia Croatiei (unde un
numar aproape dublu de baieti nu au dorit sa raspunda).

Vérsta medie la care baietii incep prima relatie intima este cuprinséa intre 11,9 ani (CY) si 14,4 ani (RO), in timp ce, in
cazul fetelor, aceasta este putin mai mare [12,6 (GR)-15,1 (RO) ani]. Varsta medie a primei partenere in cazul baietilor este
aproape similara cu a lor [12,2 (CY)-15,0 (RO) ani], in timp ce, in cazul fetelor, aceasta este, in medie, mai mare decét a
lor [13,5 (GR)-17,9 (RO) ani].

... far, in unele dintre ele, au avut loc si incidente de VPI, raportate de cétre elevi,
cand au fost intrebati, fie in mod indirect...

Un procentaj alarmant de adolescenti raporteaza ca cunosc cel putin un cuplu in care unul dintre parteneri il abuzeaza
pe celalalt fizic sau sexual. Concret:

Cunoasteti vreun cuplu dintre colegii vostri de scoala sau prietenii din w Nu doresc s4 raspund

cartier sau din alte cercuri in care se intampla urmatoarele?
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Intre 17 si 24% dintre fete, respectiv intre 9 si 21% dintre baieti spun ca cunosc cupluri in care baiatul isi obliga prietena
sa intretina relatii sexuale nedorite, in timp ce intre 3 si 6% dintre fete, respectiv intre 4 si 16% dintre baieti raporteaza ca
cunosc cupluri in care ea il pune presiune pe el.



Cunoasteti vreun cuplu dintre colegii vostri de scoala sau prietenii din = Nu doresc s raspund
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Baiatul Tsi loveste prietena Fata fsi loveste prietenul

Intre 18 si 35% dintre fete, respectiv intre 7 si 19% dintre baieti cunosc cupluri in care baiatul isi loveste prietena, in timp ce
intre 8 si 32% dintre fete, respectiv intre 13 si 26% dintre baieti cunosc cupluri in care fata isi loveste prietenul.

Cunoasteti vreun cuplu dintre colegii vostri de scoala sau prietenii din m Nu doresc sa raspund
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Baiatul Tsi insultd/injura prietena Fata fsi insultd/injura prietenul

Nu in ultimul rand, intre 32 si 54% dintre fete, respectiv intre 21 si 37% dintre baieti cunosc cupluri in care baiatul isi insulta
sau aduce injurii prietenei sale, in timp ce procentajele pentru adolescenti care cunosc cupluri ih care fete isi insultd sau
aduc injurii prietenilor lor sunt intre 25 si 46% pentru fete, respectiv intre 26 si 35% pentru baieti.

Doua observatii sunt demne de luat in seama:

Exista tendinta ca raspunsurile adolescentilor sa se diferentieze in functie de sexul lor sau de sexul abuzatorului sau
al victimei: in afara de céateva exceptii, un numar mai mare de fete au raportat acte de violenta comise de un baiat asupra
unei fete, in timp ce incidentele violente comise de o fata impotriva unui baiat sunt raportate in numar mare.

Cu exceptia fetelor din Croatia, proportia adolescentilor care a ales varianta ,Nu doresc sa raspund” la intrebarile legate
de abuz psihologic si fizic este Th mod considerabil ridicat in toate tarile (6-18% si 6-15% dintre fete, 9-17% si 7-17% dintre
baieti), si chiar mai ridicat in cazul intrebarilor referitoare la violenta sexuald (11-21% dintre fete si 7-20% dintre baieti).
Acest rezultat araté ca a) este posibil ca evaluarile indirecte mai sus mentionate privind dimensiunea VPI in relatiile
dintre adolescenti sa fie cu mult subestimate si b) discutiile despre acest subiect sunt inca considerate tabu.



... fie in mod direct.

Din numarul total de copii care au raportat ca se afld sau au avut in trecut o relatie intima, intre 5,1 (CY) si 17,2% (HR) au
spus, de asemenea, ca au fost cel putin o data supusi de catre partener/a unor comportamente de violenta precum cele mai
sus mentionate, in timp de intre 5,6 (RO) si 12,3% (HR) dintre acestia au afirmat ca si-au agresat partenerul/a prin compor-
tamente precum cele de mai sus. Din nou, este important sa tinem cont de procentajul relativ ridicat al adolescentilor care
au ales varianta ,Nu doresc sa raspund” (8,9-19,2% in cazul itemului privind victimizarea VPI si 4,9-16,7% in cazul itemului
privind agresorul VPI), care depaseste, de fapt, procentajul raspunsurilor pozitive din cele doua tari [RO (humai pentru
baieti) si CY (pentru ambele sexe)].

= Nu doresc sa raspund

mDa

Raspunsuri (%)

S-a intdmplat ca prietenul/a ta sa te supuna la vreuna din S-a intdmplat ca tu sa iti supui prietenul/a la vreuna din
faptele de mai sus? faptele de mai sus?

In ceea ce priveste sexul adolescentilor, un procentaj mai mare de fete din 3 tari (ES, GR, RO) au raportat c au fost victime
ale violentei (10-15,4%), mai degraba decét agresori (6,9-10,3%). Acelasi lucru este valabil si in cazul baietilor din toate
tarile, cu exceptia Spaniei: 6,1-22,4% dintre acestia spun ca au fost victime ale violentei, iar 3-10,2% ca s-au purtat violent
cu partenerul/a. Totusi, acest rezultat trebuie analizat in combinatie cu procentajele copiilor care au ales varianta ,Nu do-
resc sa raspund”, fiindca, in 4 din 5 tari, mai multe fete [12,5-20% vs. 5-18,2% dintre baieti (CY, ES, GR, HR)] au ales acest
raspuns in cazul itemului privind victimizarea, iar mai multi baieti [7,1-24,2% vs. 0-11,1% dintre fete (CY, ES, GR, RO)] au
ales acest raspuns in cazul itemului privind agresiunile VPI.



Putem schimba ceva?

SIGUR CA DA!!!

Atata timp cat atat baietii, cat si fetele isi dau seama ca:

e Rolurile de gen impuse de societate nu sunt fixe: acestea reprezinta constructe sociale, iar adolescentii au
dreptul de a alege sa le modifice, in loc sa se conformeze lor.

® Inegalitatile de gen si distribufia inegald a puterii nu sunt normale, fiind, mai degrabd, strdns legate de
violenta intre parteneri intimi.

e Toleranta zero la violenta este cea mai eficienta modalitate prin care adolescentii pot face fata VPI.

e Toti oamenii au dreptul la relatii sanatoase si fara violenta.

® Construirea unor relatii sénatoase si atitudinea de zero toleranta la violenia este o alegere pe care o poate
face oricine.

TOTUSI, pentru ca toate acestea sa devina realitate, sistemul de invatamant trebuie sa ofere, in mod con-

secvent, elevilor oportunitatea de a vorbi despre aceste subiecte, de a realiza si a intelege ce impact au asupra

vietilor si relatiilor lor si de a-i capacita, astfel incat tinerii s poata sa conteste stereotipurile de gen, sa faca fata

oricarui tip si oricarei surse de violenta si s& faca propriile alegeri sdnétoase si sigure.



Eficacitatea atelierelor ,,Construirea relatiilor intime sanatoase”

A crescut nivelul de cunostinte al elevilor cu privire la...

... tipurile de VPI,

Inainte si dupa atelier, elevii au fost rugati si evalueze daca 10 comportamente specifice constituie forme de violenta atunci
cand au loc in contextul relatiilor intime, barbatul fiind agresorul, iar femeia victima si vice-versa.

Inainte de atelier, un numar mare de studenti NU stiau c& santajul emotional (1) si comportamentele de control, fie sub

forma prezentei fizice constante a partenerului/partenerei (2), fie a impunerii verbale, constituie forme de violenta, probabil
pentru ca fusesera ,invatati” sa le interpreteze gresit drept semne de interes si iubire excesiva.

1. Inainte de a participa la atelier, 3-5 elevi
din 10 erau constienti de faptul ca santajul
emotional este o forma de violenta. La
sfarsitul atelierului, rata acestora a cres-
cut la 6-7 elevi din 10.

2. Conform evaluarii initiale, numai 2-3 (CY,
GR, RO) sau 5-6 elevi (ES, HR) din 10
stiau ca prezenta impusa constanta a part-
enerului/partenerei este, mai degraba, un
comportament abuziv, decat o dovada de
interes. Dupa atelierul de constientizare,
5-6 (CY, GR, RO) si 7-8 (ES, HR) din 10
elevi aveau aceasta parere.

3. Inainte de atelier, mai multi elevi consid-
erau ca acest comportament de control
constituie un act de violenta daca este
manifestat de un baiat (5-8 din 10 elevi),
mai degraba decéat de o fata (4-6 din 10
elevi). La finalul atelierului, 6-8 din 10 el-
evi considerau ca acest comportament
specific este violent indiferent de genul
agresorului, procentajele fiind vizibil mai
mari in 3 tari (CY, ES, HR).

4. Totodata, conform chestionarelor initiale,
7-8 din 10 elevi considerau ca acest com-
portament este violent atunci cand este
realizat de un ,el”, mai degraba decat de
0 ,ea” (6-7 din 10 elevi). Dupa ateliere, 8
din 10 elevi au constientizat ca controlar-
ea vietii sociale a partenerului/partenerei
este o forma de violenta, indiferent de
genul agresorului. Acest lucru este vala-
bil in cazul tuturor tarilor participante, cu
exceptia Greciei.

Raspunsuri ,adevarat” (%)

Raspunsuri ,,adevarat” (%)

Réspunsuri ,adevarat” (%)
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Pe de alta parte, chiar si inainte de atelier, majoritatea elevilor recunosc comportamentele de abuz psihologic (5-6) si
amenintarile cu violenta fizica (7) drept acte de violenta, mai ales cand sunt utilizate de un agresor de sex masculin im-
potriva partenerei.

Este o form de violens auncican, ntr-o relatie, EL/EA,. ELPTe | mmEAFre 5. Conform chestionarelor initiale, mai muli
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m— Pre Baieti

[ Pre Fete

---@--- Post Baieti ---o--- Post Fete

Raspunsuri ,fals” (%)

Gelozia este un semn de iubire

Un procentaj mai mare de fete decét de baieti respinge
mitul Tnvinovatirii victimei (mai degraba decét a agresor-
ului), nu numai dupa atelier (78-97%), ci si inainte (67-
88%). In cazul baietilor, procentajele variaza mult de la o
taré la alta in cazul chestionarului initial (55-89%), inreg-
istrdnd o scadere considerabila la finalul atelierului, cand
68-83% dintre baieti respingeau acest mit.
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Persoanele violente sunt persoane care nu isi pot controla mania
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Comportamentul violent al unei persoane se poate schimba daca partenerul/a ofil iubeste
suficient

Cu toate ca mai mult de jumatate dintre elevi (47-65%
dintre baieti si 55-82% dintre fete) intelegeau inca di-
nainte de atelier ca victimei nu ii este usor sa paraseasca
o relatie violenta, rata acestora crescut dupa atelier, mai
ales in randul fetelor (63-92%) din toate tarile, exceptie
facand Cipru, dar si in randul baietilor (50-75%) din
Romania, Spania si Cipru.

Raspunsuri ,fals”(%)

... mituri i adevaruri legate de VPI.

inainte de participarea la atelier, afirmatia ca gelozia
este un semn de iubire era respinsa numai de 3-5 din
10 elevi, in timp ce, dupa atelier, o respingeau 6-7 din 10
baieti si 6-8 din 10 fete. Este demn de mentionat faptul
ca, in ciuda popularitatii acestui mit in randul baietilor si
al fetelor, nu este foarte greu de demitizat.

. Pre Baieti = Pre Fete

---®--- Post Baieti ---o--- Post Fete

Daca nu |-ar provoca ea, el nu ar abuza-o

in mod similar, acest mit muti vina dinspre agresor,
punand comportamentul pe seama neputintei aces-
tuia de a-si controla furia. Acest mit pare destul de
bine Tnradacinat, fiind acceptat de majoritatea elevilor
inainte de atelier si respins de numai 2-3 din 10 elevi.
Faptul ca, dupa atelier, numai 3-6 din 10 elevi il resping
sprijina afirmatia anterioara. Merita mentionat faptul ca,
in cazul acestui item, se observa un numar mai mare
de raspunsuri corecte in randul baietilor (cu 9-29%) la
nivelul tuturor tarilor, in timp ce, in randul fetelor, numarul
raspunsurilor corecte creste numai in cazul Greciei si al
Spaniei.

Numai 3-5 baieti si 4-6 fete din 10 elevi aleg raspunsul
corect, respectiv resping aceasta afirmatie, in chestion-
arele initiale. Desi acest mit, conform caruia partenerul/
partenera este raspunzator/oare pentru comportamen-
tul violent al celuilalt, este foarte rezistent la schimbare,
dupa atelier, acesta este respins de 4-5 din 10 baieti si
de 4-6 din 10 fete din toate tarile, cu exceptia Spaniei
(unde este respins de 7 din 10 elevi).

B Pre Baieti  mmmmm Pre Fete
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Cand cineva suferd un abuz in cadrul relatiei intime, e simplu s& plece



Atitudinile adolescentilor s-au schimbat, acegtia avand...

... mai putine stereotipuri despre rolurile de gen

Atitudinile adolescentilor fata de stereotipurile de gen au fost evaluate Thainte si dupa atelier prin intermediul unor intrebari
de tipul adevarat sau fals, care au relevat opinia participantilor. intrebarile au fost formulate in asa fel incéat, prin aso-
cierea/cuplarea unor anumiti itemi, sa poata fi explorate atat stereotipul masculin, cét si cel feminin corespunzator fiecarei
dimensiuni masurate (de exemplu, ,barbatii adevarati nu plang” si ,femeile adevarate nu injura”). Adolescentii au tendinta
de a furniza raspunsuri ne-stereotipale la ambele intrebari. Mai jos, prezentam rezultate relevante reiesite din 4 perechi
de intrebari.

In ceea ce priveste perechea de afirmatii baietii trebuie sa para puternici si duri” si fetele trebuie sa paré slabe si sensibile”,
inainte de atelier, au fost date doua raspunsuri ne-stereotipale® (false”) de 35 (HR)-46% (RO) dintre baieti si 40 (HR)-
61% (GR) dintre fete, cu exceptia Spaniei, unde proportia a fost mai ridicata (63% si 79%). Dupa atelier, a crescut incidenta
raspunsurilor ne-stereotipale in toate cele 4 tari [35 (HR)-53% (RO) in cazul baietilor si 46 (RO)-72% (GR) Tn cazul fetelor],
exceptia fiind din nou Spania, unde procentajele au fost mai ridicate (71% in cazul baietilor, respectiv 90% in cazul fetelor).

Baietii trebuie sa para puternici si duri (F) ambele stereotipale
Fetele trebuie sa para slabe si sensibile (F) B stereotip feminin (A-A)

B stereotip masculin (A-F)
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Un raspuns stereotipal (,adevarat’) la intrebarea referitoare strict la stereotipul masculin este oferit, initial, de 19
(ES)-54% (HR) dintre baieti si de 9 (ES)-55% (HR) dintre fete. Dupa atelier, rata acestora scade la 12 (ES)-33% (GR) in
cazul baietilor din 5 tari, cu exceptia Croatiei (48%), respectiv la 3 (ES)-19% (CY, GR) in cazul fetelor din 3 tari, cu exceptia
Romaniei (37%) si a Croatiei (41%).

Initial, 11 (HR)-16% (CY) dintre baietii, respectiv 5 (HR)-13% (RO) dintre fetele din 4 tari, exceptie fiind Cipru (1%), au dat
doua raspunsuri stereotipale (,adevarat” pentru ambele intrebari). Dupa atelier, ratele baietilor din toate tarile [10 (RO)-
17% (GR)] si cele ale fetelor din Roméania (13%) nu se schimba, in timp ce ratele fetelor din celelalte 3 tari se anuleaza
aproape complet (1-3% in cazul Spaniei, Croatiei si al Greciei).

Cea mai mare modificare a atitudinii s-a observat in cazul baietilor si fetelor din Cipru; de cealalta parte a spectrului se afla
fetele din Roménia si baietii din Croatia, care prezintd cea mai mare rezistenta la schimbarea atitudinilor, mentinandu-si,
alaturi de baietii din Grecia, o puternica atitudine stereotipala (peste 50%).

° Din motive de claritate, figurile ilustreaza exclusiv raspunsurile stereotipale. Numarul copiilor care au oferit raspunsuri ne-stereotipale la ambele
intrebari este egal cu totalul fiecarei coloane (pana la 100%).



La intrebarea daca ,la o intélnire, se asteapta ca baiatul/fata sa plateasca”, inainte de atelier, stereotipul masculin (vari-
anta ,adevarat” pentru baiat si varianta ,fals” pentru fatd) este sustinut de 50 (HR)-74% (GR) dintre baieti si de 17 (HR)-
42% (GR) dintre fete, mai putin in Roméania (59%). Dupa atelier, procentajele au scazut la 33 (ES)-51% (RO) pentru baietii,
respectiv la 9 (HR)- 30% (GR) pentru fetele din 4 tari, exceptia fiind Roméania (45%).

La o intalnire, ne asteptam ca baiatul sa pliteasca (F) ambele stereotipale
La o intalnire, ne asteptam ca fata sa plateasca (F) B stereotip feminin (A-A)
B stereotip masculin (A-F)
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Varianta ,fals” a fost aleasa pentru ambele intrebari de 23 (GR)-48% (HR) dintre baieti si de 40 (RO)-83% (HR) dintre
fete Tnainte de atelier, in timp ce, dupa acesta, ratele au crescut la 42 (RO)-57% (HR) pentru baietii, respectiv la 69 (GR)-
90% (HR) pentru fetele din 4 tari, exceptia fiind Romania.

Cea mai mica modificare a atitudinii s-a inregistrat in cazul baietilor si fetelor din Grecia, cu toate ca acestia sunt cei mai
mari sustinatori ai stereotipului masculin dupa Romania, 47% dintre baieti si 30% dintre fete considerand c4, la intalnire, se
asteapta ca baiatul sa suporte toate cheltuielile.

In ceea ce priveste setul de afirmatii ,e treaba barbatului sa aduca bani in casd” si ,mamele nu trebuie sa lucreze”, 36%
dintre baietii croati si 58 (R0O)-86% (CY) dintre baietii din celelalte tari, impreuna cu 60 (HR)-88% (CY) dintre fete au ales
doua raspunsuri non-stereotipale (,fals”) inainte de atelier. Dupa atelier, aceste rate au crescut usor in cazul baietilor
[47% (HR)-76% (CY)] din toate tarile participante, exceptie facand Cipru, dar nu si in randul fetelor, cu exceptia celor din
Spania (91%).

E treaba barbatului sa aduca bani in casa (F) ambele stereotipale
Mamele nu trebuie sa lucreze (F) m stereotip feminin (A-A)

B stereotip masculin (A-F)
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Se pare ca stereotipul masculin al barbatului care aduce bani in casa, alaturi de atitudinea ne-stereotipala fata de ma-
mele care lucreaza variaza considerabil la nivelul tarilor, fiind sustinut de un procentaj intre 8 (CY) si 55% (HR) dintre baieti,
in celelalte tari, ratele variind intre 26 (GR) si 34% (RO). Este similara imaginea fetelor care au ales varianta de raspuns
,=adevarat” la itemul referitor la baieti si varianta ,fals” la itemul referitor la femei, proportia acestora fiind scazuta la nivelul
tuturor tarilor participante: de la 10% (CY, GR) la 16% (ES) si 29% (RO)-38% (HR).



Se pare ca aceste convingeri sunt foarte dificil de schimbat, avand in vedere ca, la sfarsitul atelierului, se observa o
mica schimbare numai in randul fetelor din Spania (9%) si din Croatia (33%). Scaderi putin mai ridicate se observa in cazul
baietilor din Spania, Croatia si Roménia, care isi exprima totusi aceste pareri stereotipale in proportii destul de ridicate: (ES:
21%, RO: 28%, HR: 45%).

Nu in ultimul rand, doua raspunsuri ne-stereotipale (,fals”) la itemii ,barbatul/femeia este capul familiei” sunt furnizate
inainte de atelier de 27 (HR)-36% (CY) dintre baieti si 22 (RO)-49% (CY) dintre fete, cu exceptia spaniolilor, care au obtinut
procentaje mult mai ridicate (55, respectiv 63%). Dupa atelier, ratele baietilor [35 (RO)-44% (GR) si 57% (ES)] inregistreaza
o crestere, insa nu la fel de ridicata ca cea inregistrata de ratele fetelor [43% (RO)-71% (CY)].

Barbatul este capul familiei (F) ambele stereotipale
Femeia este capul familiei (F) m stereotip feminin (A-A)
100% B stereotip masculin (A-F)
90%

80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Baieti Baieti

Asadar, se pare ca subiectul ,conducerii” familiei este unul fata de care s-au format deja pareri bine definite; procentul
elevilor care au oferit cel putin un raspuns stereotipal Thainte de atelier depaseste 50% in toate tarile, exceptie facand
Spania, ajungandu-se pana la 78% (in cazul fetelor din Roméania). Mai mult, se pare ca aceste atitudini stereotipale sunt
extraordinar de rezistente la schimbare: in ciuda modificarilor inregistrate dupa participarea la atelier, aproximativ 6 din 10
baieti (56-65%) din toate tarile, cu exceptia Spaniei, si 6 din 10 fete din Roménia au furnizat raspunsuri stereotipale.

O examinare atenta a acestor rezultate releva ca un raspuns stereotipal (,adevarat”) la intrebarea referitoare numai la
barbati este furnizat, initial, de 23% dintre baietii spanioli si de 54% (CY)-63% (RO) dintre baietii din celelalte tari si de 13
(ES)-30% (CY) dintre fete, cu exceptia celor din Romania. Totusi, dupa atelier, procentele au inregistrat o scadere atat in
cazul baietilor [18 (ES) si 39 (CY)-52% (RO) din celelalte tari], cat si al fetelor [12 (ES)-21% (HR) si 44% (RO)].

Situatia inversa, respectiv un raspuns stereotipal (,adevérat’) la intrebarea referitoare numai la femei, se manifesta
cu rate mult mai scazute, provenite, in principal, de la fetele din toate tarile [14 (ES)-25% (HR)]. Astfel de atitudini sunt expri-
mate de procentaje aproape neglijabile de baieti, exceptie facand Romania (7%) si Spania (15%). La sfarsitul atelierului,
ratele inregistrate in randul fetelor [7 (RO)-13% (ES)] si in rAndul baietilor roméani (1%) au scazut, in timp ce ale baietilor din
toate celelalte tari au stagnat (HR, ES) sau au crescut (CY, GR).



... §i un nivel mai scazut de toleranta fata de VPI.

Nivelul de toleranta la VPI a fost evaluat inainte si dupa interventie, adolescentii fiind rugati s& noteze in ce masura sunt
de acord sau nu cu afirmatii care descriau conditiile in care un baiat sau o fata poate sa-si loveasca'® partenerul/a, pre-
cum si in ce conditii un baiat are dreptul sa facé presiuni asupra unei fete sa intretina relatii sexuale cu el. Adolescentii au
tendinta sa spuna cé nu sunt de acord cu niciuna dintre afirmatii, aratand ca sunt de péarere ca violenta fizica si sexuala
nu se justifica sub nicio forma.

inainte de interventie, la nivelul tuturor tarilor, baietii pareau mai toleranti la violenta decét fetele, conform raspunsurilor la
toate intrebarile', numai 2-6 (GR), 3-6 (CY), 5-7 (RO) si 6-7 (ES) din 10 baieti au ales varianta ,dezacord/dezacord puter-
nic”, comparativ cu 6-8 (GR, RO) si 7-9 (CY, ES) din 10 fete. Dupa interventie, la nivelul tuturor tarilor, aceste rate s-au
majorat atat in cazul baietilor [4-7 (GR, CY), 5-8 (RO) si 7-8 (ES) din 10], cét si al fetelor [7-8 (GR), 8-9 (CY, RO) si 9 (ES)
din 10].

Cresterea inregistrata in dezacordul raportat de adolescenti (,dezacord/dezacord puternic”) in urma atelierului sugereaza
ca atitudinile adolescentilor s-au modificat intr-adevar in directia dorita, ceea ce inseamna céa nivelul de toleranta fata de
VPl a scazut in cazul unui numar mai mare de copii. Totusi, este demn de mentionat ca nivelul de toleranté la VPI pare inca
mai ridicat in randul baietilor, decét al fetelor.
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10 intrebarile referitoare la violenta fizica nu sunt prezentate in acest document.
" Datele din Croatia nu sunt prezentate intrucat ratele initiale ale baietilor si fetelor care au ales varianta de raspuns ,dezacord/dezacord puternic” nu
numai ca au fost aproximativ aceleasi pentru toate intrebarile (32-43% pentru baieti si 43-52% pentru fete), dar nici nu s-au modificat dupa interventie.
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in ciuda faptului c&, dupa atelier, se observa o crestere importanta a numarului de baieti care exprima atitudini netolerante
fata de VPI, o parte importanta a baietilor greci si ciprioti, urmati de cei roméni, cred in continuare ca au dreptul sa faca
presiuni asupra unei fete pentru ca aceasta sa intretina relatii sexuale cu ei dacéa poarté haine sexi (5-6 din 10 baieti),
daca a intretinut relatii sexuale in trecut sau daca i-a permis s& o sarute sau sa o mangaie (4-5 din 10), daca el crede ca
ea vrea de fapt vrea sa spuna ,da”, chiar daca spune ,nu” (4 din 10), daca accepta cadouri de la el (3-4 din 10), daca ies
impreuna de o luna dar refuza sa intretina relatii sexuale cu el [2 din 10 (RO) si 4 din 10 (GR, CY)], daca ea (2-4 din 10) sau
el (3 din 10) se afla sub influenta alcoolului sau a altor substante si, in final, daca el plateste intotdeauna atunci cand ies
in oras (3 din 10). In Spania, pe de alta parte, 3 din 10 baieti considera ca este justificat ca baiatul sa faca presiuni asupra
fetei in sensul intretinerii de raporturi sexuale numai daca el crede ca ea vrea de fapt vrea sa spuna ,da”, chiar daca spune
,nu”, in timp ce numai 1-2 din 10 baieti considera ca celelalte 8 conditii sunt justificate.

Dupa atelier, nivelul de toleranta fatd de majoritatea afirmatiilor (care sunt considerate acceptabile de 1-2 din 10 fete) in
randul baietilor spanioli este similar cu cel al fetelor din celelalte 3 tari (CY, GR, RO), cu exceptia fetelor din Grecia,
unde 3 din 10 cred, in continuare, ca baiatul are dreptul sa faca presiuni asupra fetei pentru ca aceasta sa intretina relatii
sexuale cu el daca poarta haine sexi sau daca i-a permis sa o sarute sau sa 0 mangaie. Nu in ultimul rénd, trebuie sa
acordam atentie speciala fetelor din Spania, al caror nivel de toleranta a scazut aproape la zero dupa atelier.

Dupa interventie, atitudinile baietilor din Spania si din Roménia prezinta niveluri de netoleranta similare celor ale fetelor
din aceleasi tari inainte de interventie. In schimb, in Cipru si in Grecia, in ciuda ratei crescute a raspunsurilor care indica
netoleranta in randul baietilor, acestea abia au inceput sa se apropie de nivelurile initiale de netoleranta ale fetelor. Acest
rezultat releva ca este esential ca interventia sa inceapa fie mai devreme (la varste mai mici), fie sa continue in mod sis-
tematic pe parcursul urmatorilor ani scolari, pentru a oferi baietilor mai multe oportunitati de a-si modifica atitudinile de
toleranta fata de VPI.



Parerile adolescentilor despre atelierul ,,Construirea relatiilor intime sanatoase”

La sfarsitul interventiei, elevii au fost rugati sa evalueze mai multe aspecte ale atelierului la care au participat.

Satisfactie personala

Pe o scara de la 0 la 10 (O=deloc... 10=absolut), va rugam sa evaluati cat de multumit/a ati fost de:
1.atelier, per total?

2.subiectele abordate?

3.activitatile utilizate?

4 fisele de lucru utilizate?

5.materialele auxiliare pe care le-ati primit?

6.modul de desfasurare al atelierului?

7.organizarea atelierului?

8.cadrul didactic care a facilitat atelierul?

9.participarea ta la atelier?
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intrebari

Nivelul de satisfactie al elevilor fata de cele 9 aspecte mai sus mentionate a fost exceptional de ridicat (8-9,4) in 3 tari (CY,
GR, RO), foarte ridicat (7,4-9,0) in Croatia si destul de ridicat (6,1-8,4) in Spania. Cu exceptia Romaniei, fetele (7,2-9,4) au
raportat niveluri mai ridicate de satisfactie comparativ cu baietii (6,1-8,7) din toate celelalte 3 tari.

O Tara O

Va rugam sa ne spuneti ce parere aveti despre:

Cu siguranta da
Doriti sa mai participati la Cel mai probabil da
un seminar similar in viitor? Cu siguranta da

& Cel mai probabil da
®

Ati recomanda unui prieten/unei
prietene sa participe la un
asemenea seminar?

Cu siguranta da

Cel mai probabil da
Cu siguranta da

& Cel mai probabil da

® Elevi (%) ®

Masuratorile indirecte au relevat, de asemenea, niveluri ridicate de satisfactie in randul elevilor din toate tarile: 8-9 din
10 fete si 7-9 din 10 béieti afirma ca ar participa la un astfel de seminar pe viitor si ca ar recomanda (9-10 din 10 fete si 7-9
din 10 baieti) atelierul prietenilor.



Utilitatea atelierului
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in relatia ei? partenera?

Cat de UTIL credeti ca va fi atelierul la care ati participat:

Fiind rugati sa evalueze utilitatea atelierului (O=deloc... 10=absolut), elevii au considerat ca acesta le va fi folositor in
viata, n relatiile pe care le au si in cazul in care cineva cunoscut este abuzat/a si/sau abuzeaza pe altcineva; scorurile me-
dii ale acestora au fost foarte ridicate (8,5- 9,0) in 3 tari (RO, CY, GR) si destul de ridicate (6,7-7,8) in celelalte tari (HR,
ES). Cu exceptia Romaniei, comparativ cu baietii, fetele au tendinta s acorde un punctaj mai mare utilitatii atelierului.
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daca relatia mea este daca relatia mea este violenta ce trebuie sa fac daca eu sau
sanatoasa sau nu sau nu cineva drag mie este abuzat/a

Atelierul m-a ajutat sa imi dau seama:

Totodata, elevii au fost rugati sa evalueze in ce masura (pe o scara de la 0% la 100%) i-a ajutat atelierul sa recunoasca
daca relatiile lor sunt sé@natoase si/sau violente si sa stie ce sa faca daca au o relatie violenta. Scorurile medii acordate de
elevi variaza intre destul de ridicate (61-72,8%) in Spania, Croatia si Roménia si ridicate (80-84,1%) in Cipru si Grecia,
fetele acordand, din nou, scoruri mai ridicate (65,1-87,4%) decét baietii (57,3-81,6%).



Adolescentii recomanda ca...
... astfel de ateliere sa fie implementate in scoli,

La nivelul tuturor tarilor, marea majoritate a elevilor considera ca astfel de ateliere trebuie implementate in scoli (9-10 din
10 elevi din toate tarile) si ca acestea ar trebui implementate de cadre didactice (8-9 din 10 copii). Este demn de mentionat
ca, in anumite tari [CY, RO si ES (itemul al doilea)], nu s-a observat o diferenta intre raspunsurile fetelor si cele ale baietilor
in procentajul total al raspunsurilor afirmative la acesti itemi specifici. in celelalte cazuri [GR, HR si ES (primul item)],
raspunsurile afirmative au apartinut in proportie mai ridicata fetelor decét baietilor.

© Tara O

Considerati ca astfel de ateliere... 'i ﬁ 'n‘ ’ ﬁ i 'ﬁ‘ i /i i

Cu siguranta da

... ar trebui implementate Cel mai probabil da [*3
in scoli? Cu siguranta da | 9
& Cel mai probabil da
@
Cu siguranta da
... ar trebui implementate Cel mai probabil da | 4:
de cadrele didactice? Cu siguranta da

& Cel mai probabil da

o Elevi (%) ®



... deoarece ei cred ca...

La vérsta noastrd, incep relatiile mai
personale intre cele doua sexe, iar, prin in-
termediul acestui program, vor invéta lucruri

pe care nu le cunosc si care le vor fi utile.

,Pentru ca toata lumea sa

Trebuie sa stie de mici cum sa construiascé
relatii sanatoase — de prietenie, de exem-
plu —, pentru a putea beneficia de aceste

cunostinte in viitor si a le transfera familiilof.

cunoasca aceste informatii si
sa stie cum sa se protejeze.”

Fiindcd violenta apare de la vérste fragede
si trebuie s& fim informati:

,Copiii trebuie informati
pentru a nu deveni nici
victime, nici agresori.”

Este necesar sd primeasca informatii din
surse sigure, care nu se gasesc usor in
mediul lor social.

Deoarece, uneori, relatiile nesénatoase
incep la vérsta noastra.

,Corecteaza atitudinile
false cu privire
la acest subiect.”

Pentru ca elevii sa aiba un
comportament mai bun.

Pentru ca, in opinia mea, copiii se pot
deschide in fata unui cadru didactic in care
au incredere si pot, de asemenea, sd invete

multe lucruri, daca au intrebari.

~Pentru ca acest program
este o lectie de viata.”

. Pentru ca ajuta foarte multi
elevi si poate contribui la combaterea
violentei in relatii.

,Pentru ca toti elevii
trebuie sa
fie informati.”

Ajuta tinerii s&-si construiasca relatii
sanatoase si sa-si
aleaga partenerii potriviti.

ar

.Pentru ca oricine poate
ajunge in aceasta pozitie
si trebuie sa stie cum
sa reactioneze.”

Pentru ca unii elevi se afla deja intr-o
relatie abuziva.

Pentru cd scoala poate schimba

P Toti baietii si toate fetele trebuie sa
stereotipurile ete. ; A

cunoasca acest subiect, pentru ca este
foarte important in vietile tuturof.

Pentru ca invata cum s& facd faté relatiilor
nesanatoase si cd, intr-o relatie, NU trebuie
s& fim violenti.



De ce o tara ar adopta abordarea ,,GEAR — Mecanism impotriva VPI”?

Deoarece... iar abordarea ,,Gear — Mecanism
impotriva VPI”...

.. Conventia Consiliului Europei pentru prevenirea furnizeaza materiale care raspund intocmai articolu-
si combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei lui 14 of referitor la educatie din Conventia de la Istan-
domestice (Conventia de la Istanbul) a fost semnata bul, iar toate interventiile primare incluse in acestea
de toate statele membre UE, precum si de cele 7 sunt legate in mod direct de aproape toate articolele
state candidate si potential candidate, intrand deja privind educatia din Capitolul lll al Conventiei

in vigoare (septembrie 2016) in 19 dintre acestea.

...sistemul educational

e introduce egalitatea de gen in educatie ca strat-

@ tine la siguranta, sanatatea mintala si bunéstarea egie de prevenire a violentei, motiveaza profesorii
copiilor si a adolescentilor si le dezvolta competentele si cunostintele necesare
e doreste sa promoveze egalitatea de gen pentru a putea implementa aceste interventii ce tin
e urmareste sa detina un rol important in prevenirea de prevenirea primara
primara a violentei de gen si a violentei intre parten- e eficienta acesteia se bazeaza pe date: a fost deja
eri intimi in randul populatiei de adulti din viitor implementata si evaluata in 7 tari si este eficienta
e doreste sa beneficieze de cadre didactice pentru cresterea nivelului de cunostinte in randul
pregatite in mod adecvat, care sa contribuie in cadrelor didactice si al adolescentilor si pentru
mod semnificativ la indeplinirea scopurilor de mai schimbarea atitudinilor stereotipale si/sau de tol-
sus erare a violentei de gen

® odata integrata in curriculumul scolar, aceasta
are ca efect cresterea
a) caracterului de prevenire al interventiei,
transmitand mesajul c& scolile si cadrele didac-
tice sunt interesate si iau masuri pentru atingerea
egalitatii de gen si eliminarea violentei din relatiile
intre adolescenti
b) sustenabilitatii unor astfel de interventii, cadrele
didactice constituind un ,grup operativ”’ permanent,
care poate implementa astfel de actiuni ih mod
constant

... interventia este aclamata, acceptata si foarte o foloseste exclusiv activitati experientiale, prin
apreciata de care adolescentii nu sunt invatati, ci ghidati sa
® adolescenti exploreze propriile atitudini de gen stereotipale

e cadre didactice si impactul acestora asupra vietii de zi cu zi, sa

® scoli descopere si sa exerseze abilitati de viata care
° bérin;ii adolescentilor si comunitatea locala ii vor ajuta sa construiasca relatii sanatoase, fara

nicio forma de violenta

® permite, prin intermediul cadrelor didactice, ac-
cesul populatiei generale de copii/adolescenti,
chiar si celor din zone mai indepartate

® imbunatateste relatiile dintre adolescenti, precum
si relatia profesor-elev

® abordeaza chestiuni de care adolescentii se
lovesc in viata de zi cu zi, dar pe care scoala,
cadrele didactice si parintii evita sa le abordeze
pentru ca nu stiu cum.




Recomandari

Avéand in vedere ca aproape toti copii si adolescentii merg la scoala, sistemul de invatamant, la toate nivelurile, reprezinta
cadrul ideal in care cadrele didactice cu pregatire in acest sens pot juca un rol esential in implementarea unor interventii
de acest gen adresate populatiei generale. Asadar, este imperativa nevoia unor interventii referitoare la stereotipuri si
egalitate de gen la nivelul invatamantului — inclusiv a celui primar — ca mijloace de prevenire a violentei de gen.

Aprobarea si institutionalizarea utilizarii Pachetului educativ adaptat pentru Romania ,Gear — Mecanism impotriva VPI”
(Manualele 11, lll si IV) in implementarea de ateliere pentru adolescenti de catre cadre didactice si alti profesionisti instruiti
care lucreaza cu adolescenti.

Instruirea sistematica a cadrelor didactice in utilizarea materialelor educative ,GEAR — Mecanism impotriva VPI”,
prin intermediul unor seminare de instruire anuale, bazate pe o metodologie specifica'?, astfel incat in fiecare unitate de
invatamant sa existe un cadru didactic instruit in mod adecvat in implementarea atelierelor ,Construirea relatiilor intime
sanatoase”.

Implementarea sistematica a atelierelor ,,GEAR — Mecanism impotriva VPI” in sistemul de invatamant, prin inter-
mediul:
e utilizarii, in mod adecvat, a materialelor educative ,,GEAR — Mecanism impotriva VPI” (Manualele Il si IV), care

@ sensibilizarea elevilor cu privire la toate modulele din materialul educativ ,GEAR — Mecanism impotriva VPI”

@ pe parcursul unui intreg an scolar (de exemplu, doué ore didactice pe saptaméana) sau

e pe parcursul mai multor ani scolari, in ciclul secundar sau de-a lungul mai multor niveluri educationale [de exem-
plu, implementarea modulelor 1 si 2 (Stereotipuri si egalitate de gen) in Thvataméantul primar si a modulelor 3 (Relatii
sanatoase si nesanatoase) si 4 (VPI — constientizare si modalitati de interventie) la liceu]

@ crearea conditiilor care sa faciliteze implementarea anuala a atelierelor ,Construirea relatiilor sanatoase”, acestea fiind,
de preferat, incluse in curriculumul scolar si implementate la clase intregi (12-25 de elevi), formate din grupuri mixte de
fete si baieti (durata minima: 13 ore didactice)

e evaluarea eficacitatii atelierelor de catre elevi participanti si cadrele didactice implementatoare, rezultatele fiind utilizate
in scopul monitorizarii, actualizarii si imbunatatirii materialelor si procesului de implementare

o oferirea de sprijin si feedback in mod sistematic cadrelor didactice, pe perioada implementarii atelierelor, de catre o
organizatie din domeniul egalitatii de gen si violentei de gen impotriva femeilor si a fetelor

@ oferirea oportunitatii ca, la sfarsitul atelierului, elevii sa creeze mesaje si lucrari artistice cu scopul de a lansa o campanie
de informare si constientizare impotriva violentei de gen pentru adolescentii din toata tara (prin intermediul initiativelor de
acest gen, scolile contribuie la sensibilizarea comunitatii prin mobilizarea elevilor)

@ la sfarsitul fiecarui an scolar, organizarea unei conferinte de doua zile la care sa fie invitati ca vorbitori elevi care au par-
ticipat la si cadre didactice care au implementat ateliere Tn diverse unitati de invatamant (o conferinta per 20 de grupuri).

12 Pentru descrierea succinta a seminarelor de instruire a cadrelor didactice, precum si recomandari in acest sens, consultati documentul de pozitie
intitulat ,,Construirea relatiilor intime sanatoase. Rolul scolii: Recomandari pentru seminarele de instruire a cadrelor didactice” (disponibil la adresa:
gear-ipv.eu/training-awareness-raising/teachers-training-seminars).
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