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Prefac i

Aquest i nfdegemr@upas énheh context i amb els objectius del projecte fisender
Equality Awareness Raising against Intimate Partner Violence llo i GEAR agaillhst | PVO

L6objectiu GEGEARTr at) &lclh &0

El projecte AGEAR against Il PVo (Acci - de Sensilt
Prevenci6 de la Violéncia Masclista)o es va comencar a desenvolupar el 2009 i implementar el

2010; meés especificament, durant el 2009 - 2011 es van desenvolupar packs didactics

inicialment per ser utilitzats en 4 paisos (Grécia, Alemanya, Austria i Croacia) i es va
implementaren tres d'ells en el context del Projecte

g nere i prevenci - d e(GBEAR aguinsb IPV).nDurard 2014£@16, len ed t a O
marc del Projecte de i GEA R a g a ll, s'lsah deseRvdupat i implementat tres nous packs

didactics nacionals, en 5 paisos (Grécia, Xipre, Croacia, Romania i Espanya); tots dos projectes

es van dur a terme amb el suport financer del Programa Daphne 1l de la Unié Europea.

Léenf ocdadehprajette n GE AR a g a i plastéja uhaRastid coordinada de prevencio

primaria i secundaria de les violéncies masclistes a | 6adol emigancant i a,
intervencions als centres educatius i en altres ambits, facilitada per materials educatius
especialment dissenyats i adrecats a la sensibilit z aci - [ | 6empoder ament

secundaria i a través de professorat especialment format i capacitat.

L'objectiu principal és promoure | 6 e ls it md&dunés redadions saludables i igualitaries entre
ambd-s sexes, [ el d e s e ntolerdncigp aemoecag a ld &ialéncia,t u d s
mitjangant la sensibilitzacio de les i els adolescents sobre:

a) les caracteristiques de les relacions saludables i de les no igualitaries

b) la influencia de les conductes basades en estereotips de génere i els rols de génere
imposats per la societat, en les seves relacions afectives

c) com la distribucié desigual del poder entre ambdds sexes, esta relacionada amb l'abus
psicologic, fisic i/o sexual cap a les dones i les noies

d) com els i les adolescents poden contribuir a la prevencié de tot tipus de violencia masclista.

Partint de labaseque gaireb® tota Il a inf"nciainstitutt @dadol e:
sistema educatiu, en tots els seus nivell s, esdev® | 6" mb
els i les professors/es, degudament capacitades, poden tenir un paper clau en la implementacio
d'aquest tipus d'intervencions amb impacte a la poblacié en general. La necessitat d'incloure a
les escoles accions relacionades amb els estereotips i la igualtat de génere, com a mitja de

prevencié primaria de les violéncies masclistes és, per tant, imperativa.

L'enfocament del projecte A GE AR a g av 0(Asdi6 dé $ensibilitzacio per la igualtat de

genere i prevenci6 de la violéncia masclista) és una proposta d'intervencié sistematica en

I " " mbit educat i oanescondidaals hois envies; anrbviestdsina serie d'activitats
vivencials, nonom®s a refl exionar, sin- tamb® a q¢estion
culturalment, i a aproximar-se a les diferéncies entre sexes com a diferéncies individuals, més

que com a caracteristiques de superioritat d'un sexe sobre l'altre.



El projecte i GEAR agasaadr:¢ P¥oa

1
1

alumnat (de més de 12 anys) d'educacioé secundaria

adolescencia pero també gent jovequees troben en si(exuquehan
patit o pateixenvi ol ncies masclistes en | 67 mbbos
0 abandonament en la seva infancia)

professorat d'educacié secundaria i d 6 ariofessiersls que treballen en I'ambit
educatiu o social (ex: psicologues, treballadores socials)

professionals i organitzacions actives en els ambits de la promocié de sal u't
educacio, la igualtat de génere i la prevencié de les violencies masclistes, aixi com

doéal f
f ami |

també professionalsque donen servei a.l 6adolesc ncia

administracié publica, com ara els departaments del Ministerio de Educacion,

Cultura y Deporte (Gobi er no de Espa€fa), el Depart ament
de Catalunya), el Consorci doEducaci - de

el s organi smes, com | 6l nstitut Cat al

| 6Aj unt ament d e intBrasr en @romopi@nar la danelgracio del projecte
AGEAR ag all (Axit delséhdihilitzacid per la igualtat de génere i prevencio de
la violéncia masclista) al curriculum de I'educaci6 secundaria.

Aquest enfocament té algunes caracteristiques Uniques, que necessiten ser resaltades;
més especificament, el projecte GEAR against IPV:

¢

o0

O

O

Utilitzae xc |l usi vament activitats vivencials

noies, sin- que es facilita | 06expl aipades de-

genere i el seu impacte en les seves propies vides, per "descobrir" i adquirir habilitats
per a la vida que les i els ajudaran a desenvolupar relacions saludables, lliures de
gualsevol forma de violéencia

Permet l'accésalai nf “ nc i a eéncia, find iaad en Izomes cemotes

Ja ha estat implementat i avaluat, com a projecte pilot, i sembla ser efica¢ per
augmentar el coneixement de les i els adolescents, i per modificar conductes tolerants
cap a les violéncies masclistes en les relacions afectives-sexuals.

Introdueix la igualtat de génere a l'educacié com una estratégia de prevencio de la
violencia, motiva i qualifica al professorat amb les competéncies necessaries i el "saber
fer" per tal de posar en practica aquest tipus d'intervencions de prevencié primaria

La seva incorporacié al curriculum educatiu, millora a) el caracter preventiu de la
intervencio, ja que transmet el missatge que les escoles, i el professorat, es preocupen i
prenen mesures cap a la igualtat de génere i I'eliminacio de la violéenciamasclista en les
relacions de les adolescents, i b) la sostenibilitat d'aquest tipus d'intervencions, ja que el
professorat integra un "grup de treball" permanent a les escoles i, per tant, poden posar
en practica aquest tipus d'accions de forma permanent.

Assegura el compliment precis de l'article 14 del Consell d'Europa (2011) Convencio
sobre la prevencio i la lluita contra la violéncia envers les dones i la violencia domestica
gue el nostre pais ha ratificat i ha entrat en vigor des de l'agost de 2014. En aquest
article, que es refereix a I'educacio, s'indica clarament que aquest tipus de "material
didactic sobre temes com la igualtat entre dones i homes, els rols de génere no
estereotipats, el respecte mutu, la resolucié no violenta de conflictes en les relacions
interpersonals, la violencia masclista envers les dones i el dret a la integritat personal,
adaptat a | 6evoldeddial utheausitt de ser engoa woindees "en els
plans d'estudi formals i en tots els nivells de l'educaci¢”, sind també "en les
instal-lacions educatives informals, aixi com en els esports, instal-lacions culturals i
d'oci i mitjans de comunicacio ".

Les activitats principals del projecte GEAR son:

A. Seminaris de formacio per al professoratamb | d ob:j ecti u de

1

formar tedricament i vivencialment al professorat en temes relacionats amb les actituds
de genere estereotipades, la igualtat de genere i les violéncies masclistes en les
relacions a | 6etapa de | 6adol esc nci a

B a

de

a

e

d
rc
| e

trayv

de



1 construir capacitats i desenvolupar habilitats per a la implementacioé i avaluacio de
tallers de sensibilitzaci- per a .l dadolesc nc

T desenvolupar habilitats rel acionades amb | a
d'abus de noies i adolescents amb els que es poden trobar.

B. Seminaris de sensibilitzacié per als i les adolescents fConstruint Relacions Igualitaries
iSal udabl eso

A trav®s dbéactivitats vi ven topatlngat de @odlestiomar X a | €
reflexionar T en un marc segur- els estereotips de génere "heretats" culturalment b) explorar la

influéncia que les actituds estereotipades de génere i els rols de genere socialment imposats

tenen sobre les seves relacions, aixi com la forma en queé les desigualtats de poder entre els

sexes estan relacionades amb la violéncia envers les dones, les noies i nenes. A més, es

facilita a les i els adolescents les competéncies necessaries per poder reconéixer -en una fase

primerenca- les caracteristiques no saludables o fins i tot abusives d'una relacid, de manera

que puguin desenvolupar la capacitat de crear relacions saludables i igualitaries.

Per tant, I'objectiu final dels tallers és que les noies i nois esdevinguin menys tolerants cap a

les violencies masclistes, amb més coneixements de les caracteristiques i consequéncies
débaquestes viol ncies i amb 1a® per lesopnipies trelacions e s d
com per les persones del seu voltant.

(@)

L'objectiu a llarg termini dels tallers és que les relacions de les i els adolescents siguin
saludables, fonamentades en la igualtat i el respecte mutu, ja que en una relacié d'aquest
tipus, el fenomen de la violéncia masclista és impossible que es produeixi.

Per aconseguir els objectius del projecte GEAR against IPV, s ha desenvol upat ur
educatiu complertper t al de donar suport a | dorganitzaci
seminaris de formacio al professorat i dels tallers de sensibilitzacié adrecats a les noies i nois

(als centres de secund”ri a 0), athid Bobjectiuede prévemis iles sioléncies

masclistes en les relacions afectives-sexuals.

El Document marc i GEAR a g ai -ncenté udaRBafié de 4 manuals i que han estat
desenvolupats per tal que puguin ser utilitzats per les entitats i professionals de referéncia en
| 6" mdomta, model per el desenvolupament de packs didactics nacionals apropiats,
degudament adaptat i validats culturalment a qualsevol pais.

Durant el periode de 2010 al 2015, els packs didactics del projecte i GEAR agalilnst | F
(Acci6é de sensibilitzacié per la igualtat de genere i prevencié de la violencia masclista) han

estat desenvolupats i validats a 7 afirmacions membres de la Unié Europea (Austria,

Croacia, Xipre, Alemania, Grecia, Romania i Espanya) després de la traduccié, ampliacio i

adaptacio cultural del document marc GEAR against IPV.

Aquest i nformecidescr ilwalaap & seasibilitacio per dAlxailldse r s
adol es Censtruist Rdalacions Igualitaries i Saludablesd gue es van dur
professorat, préviament format?, i professionals especialitzades ¢
risc a Espanya en el marc del projecte i GEAR agailonst | PVO

1 Els resultants dels Seminaris de formaci6 al professorat estan descrits en informe a part titulat: ire acher sdé Tr ai ni
Seminars in Spain: Implementation and Evaluationd (disponible a http://gear-ipv.eu/training-awareness-
raising/teachers-training-seminars)
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Resum

A Espanya s 0ha ontaatde é&tallerd durgnal'any escolar 2015-16 en el context
del projecte 0 GEAR4 talgsviamser facilita®s\per proféssores i professors,
péviament formats, i dins el programa educatiu de 8 escoles de 6 municipis diferents de la
provincia de Barcelona i 4 tallers es van dur a terme pels professionals que treballen amb
grups d'alt risc a Barcelona.

296 adolescents (152 nois i 144 noies) d'edats compreses entre 12 i 17 anys van participar al
taller "Construint relacions igualitaries i saludables".També 27 adolescents (17 nenes i 10
nens) amb edats compreses entre 12 i 17 que han patit o pateixen violéncia masclista i que
van participar dels tallers realitzats fora del context educatiu en un servei de suport a
Barcelona.

Els i les adolescents també es van involucrar i motivar amb la creacio, forad e | 06delsajes i
de campanyes de sensibilitzaci6 com una acci6 d'educacié entre iguals. Un total de 19
campanyes van ser creades en el context del projecte, i amb diversos formats, des de video
fins a cunya de radio, i que van participar en el Concurs Nacional de Campanyes de
Sensibilitzacié que es va difondre online (5.452 persones visitants) i durant la Conferencia
Nacional i el XIl Férum contra la violéncia masclista a 6.000 persones.

El Seminari de Formacio al professorat, el pack didatic, el metode d'aprenentatge i el
seguiment de la implementacié de tallers han estat elements clau per a la finalitzacié amb éxit

del procés d'implementacié dels tallers a Espanya. Els resultats positus s 6 han oboser vat
només en la millora dels coneixements relacionats amb els estereotips de geénere, relacions

saludables i no saludables, ... sind també en la generacié de canvis d'actitud relacionats amb

relacions poc saludables entre noies i nois i la convivéncia a l'aula, creant un ambient de

confianga, respecte i amistat que ha beneficiat molt positivament les seves relacions.

També els tallers han tingu t un i mpacte positiu en el vincl e
ajudant a crear una relacié basada en la confianga i millorar la perspectiva del professorat

respecte el potencial i capacitat de les seves i els seus alumnes. Hi va haver també diferents

casos, durant i després del taller, en els qué algunes alumnes es van acostar al seva
professora/or per compartir la seves preocupacions personals i demanar suport. D'altra banda,

és important assenyalar que mentre el taller avancava, les noies i nois avancaven en

| 6adqui si ci -madiirésa rppersonal d jcablectiva, una major capacitat d'analitzar i
refleccionar de manera activa.

Aquest informe presenta els resultats de l'avaluacié i fa recomanacions finals per a la
continuitat de I'execucio del taller, incloent recomanacions de millora.



Antecedent s

Material

Léorganitzaci - avaluacdpdele sereimtisale sensibilitzacio per als i les adolescents

fConstruint Relacions Igualitaries i Saludableso , sdbha basat en el Manual
professorat) i el Manual | V {cQuateld.er ns ddactivitats
Sobrelabasede | 6edi ci - revi sada del s M@GEARI aaglalilensit 1 ¥ Vi

idioma angles, la Plataforma Unitaria Contra els Violencies masclistes, ha traduit els Manuals llli IV
en llengua catalana i ha completat i adaptat culturalment (quan ha estat necessari) seccions
especifiques seguint les instruccions que es van incloure en el document marc dels manuals Il i IV
(marcats en taronja). Per tant, per la organitzacié, execuci6é i avaluacid dels tallers a Espanyas,
sO6han utilitzatlll akyuadaptats cultoralmenmta(ens llengua catalana i llengua
castellana).

Manual Il (Manual per al Professorat) Proporciona tota la informacié detallada i els materials
necessaris per a | '"organitzaci -, Il a i nmgldrseateila.t aci - ,
Una part important del Manual consisteix en la descripcié de 45 activitats vivencials estructurades

en quatre moduls:

Modul 1. Introduccio i Objectius (3 activitats)

Modul 2. Estereotips de Geénere | Igualtat de Génere (27 activitats, a m®s ddéuna
descripcié de cinc propostes de treball en grup per dur a terme, ja sigui dins o
fora de) |l 6escol a

Modul 3. Relacions Saludables Relacions Abusives (6 activitats)

Modul 4. Les Violéncies Masclistes (12 activitats)

Per tal de facilitar la tasca del professorat, totes les activitats es presenten amb una
mateixa estructura: una breu introduccio, els objectius d'aprenentatge, la durada, el
material i la preparacié, una proposta del procés detallat a seguir, els resultats
esperats i consells pel professorat. La seccié "Materials i Preparaci¢” fa referencia al
material que s'inclou al Manual IV, necessari per a I'execucié de cada activitat.

Als annexos, s'inclouen eines d'avaluacié dels tallers, aixi com informacio (til, tedrica i practica, en
relacio amb els temes especifics que es tracten a cada modul del manual, de manera que cada
professora o professor -abans de comencar el taller- tingui I'oportunitat de rebre tota la informacio

amb | 6 objectiu doéaprofundir e laticss eom per exereplexlesme n t S
desigualtats de g nere a Ca tialdnaen masclistes, fue psaqugro, | 6 ab
®s Vviol ncia, com actuar davant l a sospita doédun cac

Manual IV(Quadern dbact i v)linclau en upfermat llesh get aussenn
utilitzat, tot el material (Fitxes de treball i manuals) necessari per a I'execucié de

cada activitat descrita al Manual t¢t¢t,
Aquest manual s'ha estructurat facilitant la localitzacié i la utilitat del material
respectiu peracadaacti vi t at . A m®s del mat eri al i st per
s6incl ou materi al per donar al s i | e udi ant s,

Finalment, també s'inclou material informatiu i d'autoavaluacié que es pot facilitar a les i els
adolescents per al seu propi Us, en el present o en el futur.

2 El material esta disponible per descarregar-se aqui: www.gear-ipv.eu/download
3 Disponible a: www.gear-ipv.eu/educational-material/national-packages
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Seminaris de formacié

L'objectiu dels seminaris de formacié ha estat construir la capacitat del professorat per
incloure accions de prevencid, aixi com per a la deteccid, suport i proteccid dels i les
adolescents victimes. Més en concret, els objectius dels seminaris de capacitacio van ser:

A Sensibil it za sdbreeldestéreotps de fidmeres Wolercies masclistes en les
relacions afectives-s e x ual s a | ,0 matmdtaenent 1 ralgandanament infantil
(formacid teorica).

A Desenvolupament de les competéncies del professorat per tal que puguin dur a terme
tallers amb nens/nenes i noies/nois a l'escola o en altres entorns (principalment formacié
vivencial en grups reduits, pero també formacié teorica)

A De s e n \entldel l|p @apacitat dels i les professors/es per tal que puguin tenir la
capacitat d'identificar, gestionar i donar suport als nois i noies que sén victimes de violéncia
masclista en les relacions afectives-s e x u | s , t&miliat obvictimbsi de maltractament o
abandonament infantil.

Es van dur a terme dos seminaris de formacio, en dos moments i formats diferents, per tal
d 6 a d alp al anaxim a les necessitats del professorat a Espanya i facilitar-ne la seva
participacio.

Del 7 d'octubre al 25 de novembre de l'any 2015 es va dur a terme el primer seminari de
formacio, que constava de 8 sessions de 3 hores, a I'Associacid de Mestres Rosa Sensat
Mestres (Barce | ona) amb | 6 adeslé prdfessoresii profeissors ic4i peofiessionals
de I'Associacié Helia i la Fundacié Aroa que desenvolupen activitats amb adolescents en
situacio d'alt risc. El 2on seminari de formacié es va dur a terme al mateix lloc del 23 al 27 de
gener de de febrer de lI'any 2016 amb la participacié de 13 professores i 1 professor.

El segon seminari de Formacié del professorat va rebre la validacio oficial del Departament
dé En s e ny araeGeneralitht de Catalunya, aquest fet va ser un gran aven¢ ja que va
permetre al professorat rebre un certificat oficial i credits per millorar la seva situacié
professional.

Finalment, un total de 29 professors i professores i 4 professionals que treballen amb grups
d'alt risc van completar la formacié i 8 professors i professores i 4 professionals van
desenvolupar els tallers "Construir relacions igualitaries i saludables" a escoles
d 6 ensenya mdanitun sereet de suport en el periode compres entre el mes de febrer
al mes de juny de 2016 .

Encara que nomeés el 24% del professorat format va poder implementar tallers durant el curs
escolar 2015-16, més d'un 40% (del professorat format que no va poder implementar)
actualment estan desenvolupant tallers i utilitzant el material en el present curs 2016-17.

Les professionals que treballen amb grups d'alt risc actualment també estan duent a terme 4
tallers més amb noies i nois adolescents al servei de suport de la Fundacio Aroa.

Altres professors/esiprof essi onal s do&at e irfiqgua no vaaassiktio @ Seminagis ¢ nc i
de Formacid) han expressat el seu interes per rebre la formacid, aixi com les entitats juvenils

també han expressat el seu interés en organitzar seminaris de formacio al professorat i a

d dtres professionals. A més, alguns municipis han expressat el seu interés d'implementar els

seminaris pel professoratielstallersa | 6 a la lesrescalés de la seva zona (3 municipis en

diferents zones de Catalunya).
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A. Implementacio dels tallers GEAR

A.l. Preparacio dels tallers

Obtenci - domgtoritzaci

Per les implementacions de tallers no ha estat necessaria una autoritzacié especifica de les
autoritats competents pero si l'aprovacio de cada director o directora del centre educatiu. Ha
estat un tramitintern,nohos 6 ha s ol L |la RUCVYGasiné qdieel s6 hdaen  dinectament
els i les professors/es que volien implementar i dins els canals de comunicacié de I'escola. En
alguns casos el professorat també va decidir informar les families i va distribuir un document
de consentiment per a la participacié dels i les adolescents al taller.

Respecte als grups dalt risc, les families van ser informades, perd com que les i els
adolescents ja estaven rebent el suport del servei, no hi va haver distribucié de documents de
consentiment com en l'entorn educatiu i l'organitzacié responsable (Fundaci6é Aroa) no va
necessitar cap permis addicional, ja que compta amb aquesta competéncia com organitzacio

at

amb trajectoria de serveide suporta | a i nf " ncia i | 6 adolNesbstanh c i

aixd, es va decidir informar els serveis publics de suport per tal de compartir i donar
l'oportunitat a altres adolescents d'alt risc de participar al taller. L @ministracié publica

competent va demanar el programa de tallers i els materials amb la finalitat dé a v a-lbsu a r
Aquest proc®s dbébavaluaeira vVvaespdanadarilra denp mame

tallers amb aquest grups d'alt risc (3 dels 4 tallers previstos).

Identificacio dels i les professors/es que implementen

Dels 33 professors/es i professionals que van rebre la formacié als Seminaris AIGEAR against
IPV,0s 6 en van s eperagpasar empeacticaklQaller "Construint Relacions Igualitaries
i Saludables": 8 professores/rs d'escoles secundaries i 2 professionals que treballen amb grups
d'alt risc. Cinc tallers es van realitzar a la ciutat de Barcelona i la resta a 5 municipis diferents
de la provincia de Barcelona (Hospitalet de Llobregat, Barbera del Vallés, Castellbell i el Vilar,
Granollers i Santa Coloma de Gramenet).

El procés de seleccié de les dinamitzadores del grup d'alt risc es va dur a terme a través d'un
proceés intern dins de | equip de l'organitzacié responsable (abans de realitzar el Seminari de
Formacié del professorat). Es va fer una entrevista personal amb les professionals
seleccionades per avaluar la seva motivacio i capacitat per dur a terme els tallers.

Els principals criteris per la selecci6 va ser que haguessin completat la formacié del seminari, ,
la seva motivacié personal i la disponibilitat i capacitat per implementar durant el curs escolar

2015-1 6, ®s a aptovaci¢isupetrdier 1lad di recci - de | 6escol

En el moment de la inscripcié no es va proporcionar informacié sobre les retribucions de la
realitzacid de tallers, aquesta informacioé es va donar amb posterioritat, per tal de no influir en
la seva motivacio; les persones dinamitzadores van ser informades sobre aquest punt fins
després de la finalitzacio de les seves tasques vinculades al desenvolupament del taller.
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Preparacio i organitzacié dels tallers per les i els professors/es.
Es va recomanar als i les professors/es seguir els seglients passos per a l'organitzacié dels
seus tallers:

1 investigacié de les possibilitats d'implementar els tallers dins o foradelpl a do6est udi
reglat, fora del programa o totes dues opcions combinades.

selecci- de | 0alumnat
preparacio personal del professorat
seleccio d'activitats que es realitzaran

= =4 -4 A

desenvolupament del programa del taller

Pel que fa a la implementacié dels tallers dins o fora del pla d'estudis escolar reglat es
recomana, sempre que sigui possible, que es dugui a terme principalment dins del programa

d'" estudi s. D' aguesta man dopertunitato de pdrtidigat, tamiméads por
comunica un gran missatge preventiu, és a dir, que el professorat i les escoles es preocupen

per la prevencié de la violencia masclista i la promocié de les relacions saludables a

| 6 adol eFambérexrecamana la combinacié del taller dins del pla d'estudis amb algunes

activitats que es portin a terme fora d'aquest marc, o fins i tot fora de I'escola, ja que aquestes

activitats no només permeten ampliar| a dur ada dels tallers, sin- t
l'oportunitat d'ampliar el seu aprenentatge a través d'activitats que van més enlla (per exemple,

visites educatives a entitats de referéncia), d 5 or gani t z aren acte®on psadifanduic i p a
informacié sobre el taller i la seva experiéncia de participacié a les activitats, o implicar-se en
activitats de sensibil it z &weaciéddeaolldgesacart@lls, dipuxas, e x e mp
fotografies, masica, video, teatre,...).

La preparacié del professorat va incloure la familiaritzaci6 amb el contingut complert dels
Manuals Ill'i IV, lliurats durant la seva formacié (per tal que poguessin seleccionar les activitats
a realitzar), la lectura dels continguts teorics de base (Annex A en el Manual Ill) especialment
en el cas de no tenir experiéncia en temes d'igualtat de génere i la violencies masclistes en les
relacions afectives-sexuals i preparar-se per poder afrontar adequadament en el cas que es
comuniqués alguna situacié abusiva durant el taller.

El nombre de les activitats seleccionades per al taller GEAR ve dependre de la durada que
cada professor/a ha establir per al seu taller; que per altra banda, també va dependre de
I'autoritzacié de l'autoritat pertinent, en aquest cas de la direccié del centre, aixi com de la seva
propia disponibilitat; en alguns casos, es va modificar la durada inicial (disminucié o augment)
a causa de dificultats no previstes i altres factors externs que es van produir durant el curs de
I'execucio. Per a la seleccié de les activitats, es va indicar al professorat, aquelles activitats
que tenien el mateix objectiu, perquée escolissin les que se sentien més comodes. Altres criteris
qgue es van establir per a la seleccié de les activitats van ser: a) seleccionar activitats dels
quatre moduls del Manual Il [sent obligatories les activitats 1.2 i 1.3 del Modul 1 (Expectatives i
objectius i regles basiques)] i b) seleccionar algunes "activitats de refor¢", que s'utilitzarien en
cas que les altres activitats seleccionades no funcionessin bé a l'aula (per exemple, perqué a
| 6al umnat no el s ).hlambé esrva idd@ar allp@fassorat qué mativessin i
animessin a les i els seus alumnes a desenvolupar i organitzar activitats fora del pla d'estudis
de l'escola o fora de I'escola i desenvolupar materials que s'utilitzarien per a la realitzacié d'una
campanya de sensibilitzacié entre iguals.
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Seguiment i informes

Les metodologies utilitzades per al seguiment dels tallers per part de la Plataforma Unitaria
Contra els Violéncies masclistes (PUCVG) van incloure, a més de la comunicacié constant
amb les i els professors/es (via correu electronic i telefon), la realitzacié d'una série de breus
formularis pels i les professors/es dinamitzadors o dinamitzadores, al principi, durant i al final
de l'execucio dels tallers. Els formularis que havien de ser completats en diferents moments
per cada professor/a van ser els segients:

Formulari C1: Disseny d'implementaci6 del taller En aquest formulari, cada professor/a va
haver de proporcionar (abans de l'inici del taller) informacié general (per exemple, el seu nom,
especialitat i dades de cont act e, e | de desaula) i la Informaktiv escbra les
caracteristiques del taller que plantejava, com ara: el curs en qué el taller es duria a terme (per
exemple, ler ESO), el nombre estimat de persones participants (nois i noies), data d'inici i final
del taller, si el taller seria implementat dins o fora del pla d'estudis de l'escola o tots dos,
estimacio del nombre de sessions i la durada del taller, quines activitats tenia la intencié de
posar en practica (incloent activitats de "refor¢"). L'objectiu d'aquests formularis era que cada
professor/a proporcionés alguna informacié preliminar a la PUCVG sobre les caracteristiques
del taller que tenia previst fer i per tant, que la PUCVG els hi proporcionés suport,
suggeriments de millores o correccions en cas de plantejament erroni (per exemple, si el
disseny era desequilibrat perqué ometia o incloia poques activitats d'un modul). A més, sobre
la base del formulari C1, la PUCVG va preparar el material necessari per a les activitats
seleccionades, aixi com per a l'avaluacié del taller i el va enviar a el/la professor/a.

Formulari C2 per informar de les sessions: Descripci6é de I'execucié de les activitats del
taller. L'objectiu del Formulari C2 era que cada professor/a proporcionés informacié especifica
sobre el contingut de cada sessié que duia a terme al taller. Més especificament, es va
demanar que proporcionessin informacié sobre el nombre de persones participants en cada
sessio, les activitats dutes a terme, les modificacions fetes (si n'hi ha) per al material o per al
procediment seguit, les dificultats que el professor/a o | 6 al umnat e benefices
obtinguts, comentaris, etc. El Formulari C2 es tenia que omplir al final de cada sessié del taller
amb | édal umnat (un formul ari p een que &ldoefessoeas varn
distribuir qlestionaris (medici6 pre- i post-) també havien d 6 o mlp $egona part del Formulari
C2 anomenat "C2EV. Formulari d'Avaluacio "(juntament amb aquest formulari, els professor/es

t or be

havien d'enviar també a la PUCVG els pre-qiiestionaris complimentatsper | 6 al umnat ) .

Formulari C3. Resultats globals de la realitzaci6 del taller. L'objectiu del Formulari C3 era
que cada professor/a informés dels resultats globals del taller que va portar a terme i
| 6 aval utallerien el stedonjunt. Per exemple, els professors/es havien de proporcionar
informacié sobre les factors facilitadors i les dificultats que es van trobar durant tot el
desenvolupament del taller, sobre la base de I'experiencia que havien adquirir, proporcionar
"consells Utils" als seus i les seves companyes que tinguin previst organitzar un taller d'aquest
tipus,...etc. ElI Formulari C3 es va realitzar només una vegada, el més aviat possible just
després del final del taller.

13



Juntament amb aquest formulari, al final del taller, cada professor/a va enviar a la PUCVG el
seguent:

9 els post-quiestionaris complimentatsp er | 6.al umnat

9 els paperografs i els fulls de treball omplerts durant el taller

7 fotosi/ o videos

1 llista d'absencies dels i les participants

91 el material creat per les i els adolescents com a campanya de sensibilitzacié entre
iguals.

A.2. Imple menta cio dels tallers

A.2.1. Persones p articipants

Dinamitzadores i dinamitzadors

Els tallers van ser organitzats i dinamitzats per set professores i un professor i dues
professionals que treballen amb grups d'alt risc, que van dur a terme 18 tallers. Les
especialitats del professorat i les professionals que van implementar els tallers van ser:

9 Ciéncies Socials (1 professor)

1 Matematiques (1 professora)

1 Idioma Anglés (Catala-Anglés) (2 professores)

T Arts (1 professora)

1 Gimnastica (1 professora)

1 Religio (1 professora)

9 Orientaci6 Educativa (1 professora)

1 Pedagoga (1 professional)

1 Docent en cooperacio, desenvolupament i drets humans (1professional)
Tots els professors/es van rebre formacio prévia“, al Seminar.i de ,Brar mac.
professora formada va col-laborar amb una no formada, que va dur a terme el rol de co-
facilitadora de | dactivitat

Abans i durant el seminari de formacio6 del professorat es va preguntar als professors/es sobre

la seva disposicié a emprendre i facilitar I'aplicacio dels tallersamb| 6 al umnat a | es
escoles. Per tal de donar una informacié més precisa es van dur a terme dues reunions amb

els i les futures dinamitzadores per aclarir el que s'esperava del procés d'aplicacié i la forma en

queé rebrien supervisié i recolzament per I'equip del projecte. Aquesta reunié també va ser

d 6 aj u diefinirpes motivacions reals per agafar aquest compromis.

e\

4 . L ) . . N N S .
Els resultats dels Seminaris de formaci6é es descriuen en un informe a part titulato Teacher s6 Training Seminar

Implementation and Evaluationodisponible a http:/gear-ipv.eu/training-awareness-raising/teachers-training-seminars.
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La implementaci6 dels tallers es va dur a terme de forma voluntaria; tot i que es va preveure
gue els professors/es rebessin una petita remuneracio, com a retorn per la seva contribucio,
aguesta informacié es va comunicar amb posterioritat (després de la finalitzacié dels tallers)
per no influir en la seva motivacio; i el pagament es realitza un cop es van completar les seves
tasques.

Adolescents

Les noies i nois participants eren alumnes de 20
El grup consistia de 162 nois i 161 noiesdd edat s compreses ent(Bx=¢el s 1
0.96) [nois: M = 14.73, SD =0.97; noies: M = 14.72, SD =0.95].

Les caracteristiquesd emogr " fi ques de | dadlaTamwaalt estan iindica

Taula 1. Caracteristiques demografiques dels i les adolescents participants

_ _ Participants
Caracteristiques demografiques

N %
Masculi 162 50.16 %
Sexe
Femeni 161 49.84 %
12 6 1.2%
13 14 5.6 %
14 100 40.20 %
15 80 32.10 %
Edat
16 46 185 %
17 6 2.4 %
Total 249
No respon 53 -
Espanyola 194 64.20 %
Sud-americana
] o 20 6.6 %
(Equatoriana,Boliviana,Hondurenya)
Nacionalitat Asia (Filipina,Paquistanesa,Xinesa) 13 4.3 %
Romanesa 10 3.31%
Marroquina 6 1.98 %
Total 302
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A.2.2. Etapes del dis seny, implementacid, retorn I seguiment dels tallers

Durant el seminari del professorat, a totes les persones participants se'ls va proporcionar una

copia en paper i una copia electronica dels Manuals 11l i IV del pack didactic A GEAR agai nst
| P \ém catala, sobre la base dels quals van dissenyar i van dur a terme els tallers. El procés
d ilhplementacid, seguiment i retorn (registre/infformes)del s t al |l er s de déléal umn

suport als professors/es durant la implementacid, es va organitzar en 6 etapes.

Etapa 1: just després de la finalitzaci6 de cada Seminari per al professorat, la PUCVG va
enviar a cada professor/a una versié electronica del formulari C1 a través del correu electronic
per tal que aportessin la informacié preliminar necessaria per a la preparacio dels materials del
taller i els questionaris d'avaluaci6. Més especificament, cada professor/a, tan aviat com va
tenir definit el grup de noies i nois que participaria al taller va proporcionar a la PUCVG la
informacio referent a:

nombre previst de persones participants per sexe, curs, classe
data prevista de comencament i final del taller
activitats programades (incloent "activitats de reforg")

a0 o p

nombre de tallers, sessions planificades, dins/fora del pla d'estudis de l'escola o tots
dos, hores impartides.

e. Recomanacions especifiques proporcionades a cada professor/a en relaci6 a la
programacié plantejada (per exemple, seleccionar més o menys activitats, incloure o
excloure activitats especifiques, en relacié amb la mida del grup, etc.)

Etapa 2: La informaci6é anterior va ser necessaria per tal que la PUCVG preparés i enviés a
cada persona dinamitzadora:

a. copies dels questionarispreipostp er | 6 #dnticormfasdin necessaris);

b. copies de les fitxes i material addicional per | 6 a | unetesaaris per a I'execucié de
totes les activitats que els professors/es havien programat, i amb la preparacio prévia
necessaria, per exemple, el material que havia de ser tallat, les etiquetes
autoadhesives impreses o els paper de color es van preparar i enviar perqué poguessin
ser utilitzats directament.

c. copies d'una carta d'invitac i - a |t genrhotivarnaala creaci6 de campanyes de
sensibilitzacié (vegeu el capitol A.2.5).

d. sobres per a la recollida dels questionaris pre i post

Pel que fa a altres materials que eren necessaris per al desenvolupament de les activitats a
l'aula (per exemple, paperografs, marcadors de colors, cinta adhesiva), també es van preparar
i es van enviar juntament amb les copies del material descrit als punts anteriors.

Etapa 3: els professors/es van iniciar el taller i van distribuir el pre-questionarial 6 al ujmnat ,
sigui abans de l'inici del taller o al comencament de la 1a primera sessio.

Etapa 4: Cinc professors/es van enviar a la PUCVG els pre-questionaris de | 6 al umnat
immediatament després de fer-los. En alguns casos (cinc professors/es) els va enviar algun

temps després (dos professors/es) o d ditres els van lliurar el dia de la Conferéncia Nacional

(tres professors/es).
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Etapa 5: Els Formularis C2 van ser | 6 e i rseguintest de la implementacié amb I'objectiu
d'identificar qualsevol problema o deficiencia el més aviat possible per fer les accions
correctvessense detri ment del p rFormuas C2ded varomplirex tna/ést a c |
de formularis online (Lime Survey) i a través de correu electronic, d'acord amb la preferencia

de cada professor/a. El procés de seguiment també va incloure la comunicaci6 amb els
professors/es a través del correu electronic i el telefon.

Etapa 6: tan aviat com el Taller es va acabar a cada escola (febrer-juny 2016) els
professors/es van enviar a la PUCVG:

a. els guestionaris-post després de seromplertsper | 6 al umnat
els paperografs acabats i les fitxes de les activitats realitzades °

el mat er i al c rperalaregiacié de m@dmpanya a t
altres materials o resultats dels tallers com cancons, cartells, videos

un registre d 6 as si st ealscnoms da ke persones participants, preséncies o
abséncies

® a0 o

Fotos® i videos del taller (en cas de tenir-ne)
g. Formulari C3, complimentat per el dinamitzador/a.

A.2.3. Escoles i tallers realitzats

A Espanya, es van realitzar 14 tallers a 8 escoles publiques d'educacié secundaria. Tres
escoles de la provincia de Barcelona, una a Castellbell i el Vilar, una a Granollers, una a
I'Hospitalet del Llobregat, una a Santa Coloma de Gramenet i una a Barbera del Vallés.

També es van realitzar 4 tallers amb grups d'alt risc (noies i nois adolescents que pateixen o

han patit violeéncia masclista en les relacions afectives-s e x ual s i/ o vi ol ncia ma
familiar) que reben suport al servei de suport de la Fundacié Aroa i provenien de diferents

municipis de la provincia de Barcelona.

Els tallers als centres de secundaria es van dur a terme dins del pla d'estudis de I'escola i en
| 6 hor ar ({100%)s elsddlleasramb grups d'alt risc es van dur a terme fora del marc
educatiu formal (100%).

La parti ci paclesieldadolescénts d'altmst watser totalment voluntaria, pero en
alguns casos el professorat va fer una preseleccié en diferents aules del mateix curs per
formar el grup (el 18% dels tallers s'han creat amb aquest procés de preseleccio).

sVeure exemples de fitxes i ful

l's de paper,graf omplerts a |
sVeure una mostra de |l es fotograf a |

i es 6 Annex 1.
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Taula 2. Caracteristiques dels tallers en termes dels i les professors/es dinamitzador e s

Persones participants

de

6al

umnat

de

) ) ,, N Tota la (dins/fora)
Nom d e eskdda i Localitzacio Rang
professors/es classe del pla Curs .
. d 60 etd { Nois Noies Total
ddoestu
S| Bages Sud (Castellbell i el ) )
1 Si Dins 2n 13-14 14 12 26
\Vilar,Catalonia)
S| Bages Sud (Castellbell i el Si )
1 Dins 2n 13-14 11 8 19
\Vilar,Catalonia)
IES Rubié i Ors (Hospitalet de .
1 Dins art 15-16 6 6 12
Llobregat,Catalonia) Si
Escola Municipal del Treball ]
1 Dins art 15-17 10 7 17
(Granollers, Catalonia) No
IES Puig i Castellar (Santa 1+1suport
) ) . 3r 14-17 11 10 21
Coloma, Cat.) s/formacié Si Dins
IES Puig i Castellar (Santa 1+1suport
_ . 3r 14-15 10 8 18
Coloma, Cat.) s/formacié Si Dins
IES Puig i Castellar (Santa 1+1suport
) . 3r 14-17 9 13 22
Coloma, Cat.) s/formacié Si Dins
IES Puig i Castellar (Santa 1+1suport
_ . 3r 14-15 13 10 23
Coloma, Cat.) s/formacié Si Dins
IES Can Planas (Barbera del
1 No ) 2n 13-14 10 6 16
\Vallés,Cat.) Dins
IES Jaume Almera (Barcelona, .
1 Si ) 3r 14-15 8 17 25
Cat.) Dins
Escola Vedruna Angels
1 . 4rt 15-16 14 13 27
(Barcelona, Cat.) Sj Dins
IES Manuel Carrasco i Si Dins
] 1 3r 14 16 30
Formiguera (Barcelona,Cat.) 14-15
IES Manuel Carrasco i Si Dins
] 1 3r 14 9 23
Formiguera (Barcelona,Cat.) 14-15
IES Manuel Carrasco i
. 1 . 3r 5 3 8
Formiguera (Barcelona,Cat.) Si Dins 14-15
Espai 210-Aroa Foundation Grup
2 13-15 4 4
(Barcelona) No Fora alt risc
/Aroa Foundation (Barcelona) Grup
2 14-16 3 4 7
No Fora alt risc
/Aroa Foundation (Barcelona) Grup
2 12-16 4 4 8
No Fora alt risc
/Aroa Foundation (Barcelona) Grup
2 14-16 3 5 8
No Fora alt risc
17% 2n
; Escoles:
10+1suport 70% Si 45% 3r
L 100% 12-17 159 155 314
s/formacio 30%No _ 17% 4rt
dins
21% GAR
LN )
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A.2.4. Durada dels taller s i les activitats realitzades

Com es mostra a la Taula 3, la durada dels tallers a Espanya va variar de 5 a 12 hores (M =
9.2, SD = 2.41) en diferents escoles i un servei de suport. Una hora lectiva a les escoles
espanyoles és de 45 minuts, pero el professorat va adaptar el seu programa per a la millora de
la implementacio i el temps real va ser en aquest cas de 60 minuts. Per als grups d'alt risc els
tallers les hores lectives van ser de 2 hores. Aixo vol dir que la durada en temps real dels
tallers va variar de 10 a 12 hores (M = 10.33, SD = 0.68) en diferents escoles. Els
professors/es se'ls va indicar que la durada minima dels tallers havia de ser de 10 hores (10h

reals de durada), mentre que laduradam™ xi ma no es va detteaurndtas o i

gue a quatre escoles de secundaria i un servei de suport la durada va ser la minima i dues van
dedicar més temps als tallers (2 hores més).

Els tallers van comencar en diferents periodes, degut al procés dels seminaris del professorat
(hi va haver 2 seminaris en lloc d'un i del 1er seminari només 2 professionals i 1 professora
van decidir dur a terme la implementaci6):

11,11% dels tallers van comencar el febrer 2016 (N = 2)

44,44% dels tallers van comencar el marg del 2016 (N = 8)

27 77%d el s tallers van comen-ar | 6abril del

16,66% va comencar el maig 2016 (N = 3)

La majoria dels tallers van acabar com a molt tard al maig de 2016 (N = 13) excepte 5 tallers
gue van comencar a finals d'abril i principis de maig i per tan van acabar al mes juny de 2016.

La implementacio dels tallersvat e ni r u n d mdsuWen& dsaoled D1 servei de suport)
a 2,5 mesos (en 3 escoles). A la resta de les escoles (N = 3) la implementacié dels tallers va
durar 2 mesos.

El nombre d'activitats que es van implementar va variar de 14 a 20 activitats (M = 15.94, SD =
1.59) segons les diferents escoles i servei de suport.

En totes les escoles les persones dinamitzadores (professors/es) van assegurar la realitzacié
de les activitats dels quatre moduls i seguint la sequéncia dels moduls. Les activitats
especifiques realitzades a totes les escoles es presenten a la Taula 4, on es pot veure, en
funci6 de la seva freqliéncia, les activitats més seleccionades pel professorat.
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Taula 3. Tallers GEAR caracteristiques en termes de la duracio de les activitats per escola

Durada del taller

Activitats

. Planificat Realitzat
Nom escola i Localitzacio Data Data fi N h Durada Modul Modul
ata final 8 ores odu odu
doini sessions . real Num.total Num.total
lectives o 1 2 [ 3| 4 | activitats | 1 2 3| 2 activitats
05/02/16 |08/04/16 |10 10 10h 2 6 4 |8 |20 2 |4 4 |5 15
S| Bages Sud (Castellbell i el Vilar)
08/02/16 |04/04/16 |10 10 10h 2 6 4 |8 |20 2 |4 3 |5 14
IES Rubié i Ors (Hospitalet de Llobregat) 08/03/16 [31/05/16 (12 12 12h 2 11 4 |14 |21 2 9 4 2 17
Escola Municipal del Treball (Granollers)  [10/03/16 [27/05/16 [11 11 11h 2 10 3 |7 |22 2 |7 3 |4 16
29/03/16 |23/05/16 |10 10 10h 2 11 4 |5 |22 2 |8 2 |3 15
29/03/16 |26/05/16 |10 10 10h 2 11 4 |5 |22 2 |9 2 |3 16
IES Puig i Castellar (Santa Coloma)
30/03/16 |02/06/16 |10 10 10h 2 11 4 |5 |22 2 |8 2 |4 16
04/04/16 |30/05/16 |10 10 10h 2 11 4 |5 |22 2 |9 2 |3 16
IES Can Planas (Barbera del Vallés) 29/03/16 |17/05/16 [12 12 12h 2 18 5 |6 |31 2 |10 4 |4 20
IES Jaume Almera (Barcelona) 31/03/16 [27/04/16 (10 10 10h 2 6 4 |6 18 2 5 3 4 14
Escola Vedruna Angels (Barcelona) 01/04/16 [01/06/16 (11 11 11h 2 10 3 |5 |20 2 9 3 4 18
28/04/16 |20/05/16 |10 10 10h 2 9 4 |5 |20 2 |6 2 |3 13
IES Manuel Carrasco i Formiguera
28/04/16 |20/05/16 |10 10 10h 2 9 4 |5 |20 2 |7 3 |4 16
(Barcelona)
28/04/16 |20/05/16 |10 10 10h 2 9 4 |5 |20 2 |8 3 |3 16
Espai 210-Fundaci6é Aora (Barcelona) 29/04/16 [26/04/16 |5 5 10h 2 10 4 |3 19 2 10 3 2 17
09/05/16 |06/06/16 |5 5 10h 2 10 4 |3 |19 2 |9 2 |2 15
fAroa Foundation (Barcelona) 10/05/16 [07/06/16 |5 5 10h 2 (10 [4 [3 |19 2 [10 [3 |2 |17
30/05/16 [27/06/16 |5 5 10h 2 10 4 |3 |19 2 |9 3 |2 16
5 5 10 2 6 3 |3 |18 2 |4 2 |2 13
12 12 12 2 18 5 |8 |31 2 |10 4 |5 20
Total (SUM) 7 |9
166 166 186 36 178 1 |1 376 36 | 141 | 51 | 59 287

7Sobre la base de la data en qué es va omplir el questionari (pre)
8 Sobre la base de la data en qué es va omplir el gliestionari (post)

9 Cada hora lectiva constava de 60 minutes als instituts | en el cas dels arups de risc es va dedicar dues hores per sessié




Taula 4. Frequéncia de les activitats per activitat

N“smer o i t2tol de | d6activitat Freqliéncia NYmer o i t2tol de 16 i vi ‘FreqUéncia

Module 1 Working Group Exercises ‘

1.1: El joc dels noms: el significat dels nostres noms Exercici 1: i E | g nere des de |l a perspectiv de 0

1.2: Expectatives i objectius 18 Exercici 2: i E | g nere des de |l a perspectiv de 0

1.3: Normes basiques 18 Exercici 3: i E | g nere des de |l a perspectiva del 1

Vel A Exercici4:AEl g nere des de |I@ perspectiyv dol 8
Exercici 5: "Jocs de rol... sobre igualtat i... desigualtat” 0

Unitat 1 Modul 3

2.1.1 Com és ser noia... com €és ser noi... 14 3.1. Qué és l'amor? 17

2.1.2 Rols socials de génere 1 3.2. Relacions adolescents 9

2.1.3 Elque m'agrada/el que no m'agrada 5 3.3. Relacions saludables i no saludables: com recongixer els senyals d'alerta 15

2.1.4 Homes, dones i societat 7 3.4. Persones i coses

2.1.5 Descobriment d'un mateix o d 3 3.5. Com afrontar un problema amb naturalitat

2.1.6 Elsexeiel génere 12 3.6. Consciencia corporal

2.1.7 Acord i desacord 0 Modul 4

2.1.8 Endevina: professions, rols i activitats d'homes i de dones 5 Unitat 1

2.1.9 Ialfinal diu... 0 4.1.1. Definicié i tipus de violéncia en les relacions afectives-sexuals 4

2.1.10 Genere, no sexe 0 4.1.2 L'Annaien Pau 11

2.1.11 La caixa dels géneres 17 4.1.3. Histories de violéncia en la relacié 0

2.1.12 Home real i dona real 0 4.1.4 Casos de violencia 2

2.1.13 Un pas endavant S 4.1.5. La roda del poder i el control i la roda de la igualtat 0

2.1.14 Mites sobre les dones i els homes i les seves conseqtiéncies 6 4.1.6. Sensibilitzaci6 de | 6 a d o |per seconéixer seayals d'alerta que indiquin VRAS 8

2.1.15 El cami de la vida 0 i maneres d'oferir ajuda

2.1.16 Proverbis i dites 3 4.1.7. Mite o realitat? 12

2.1.17 Els estereotips de génere 2 4.1.8. Mites sobre la violéncia 2

2.1.18 La industria de la publicitat 15 Unitat 2

2.1.19 La meva musica 9 9
4.2.1 Qué podem fer per aturar la VRAS: estratégies d'intervencio

2.1.20 La performativitat del génere 0

2.1.21 Joc de rol 0 4.2.2 Posicionar-se

2.1.22 I magina queé 0 4.2.3 De la violencia al respecte en una relacié afectiva-sexual 4

Unitat 2 4.2.4 Mirar, escoltar i aprendre: el cami per potenciar una bona comunicacié

2.2.1 Els beneficis de ser home 5

2.2.2 Grafic de poder 4

2.2.3 Imatges congelades

2.2.4 Continuum de comportaments perjudicials per a noies i nois 16

2.2.5 Comportament dominant 0
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A25 Treball de | 6alumnat per a | a realitzaci - de

Després del seu procés de sensibilitzacio, esvaconvi dar a | dal umnat que h
tallers AConstruint Relacions Igualitaries i Saludablesg a dissenyar i crear missatges i

productes per a la realitzacié d'una campanya de sensibilitzacié adrecada a tots i totes les

adolescents de Catalunya i Europa (l es campanyes seleccionade
com es comenta a continuacién) sobre els temes que havien tractat al taller (veure la invitacié
entregada alAnné&4)u mnat a

Per tant, es va convidar als i les adolescents a crear productes per tal de fer arribar missatges
als seus companys i companyes en el marc de la campanya: missatges sobre com construir
relacions saludables i igualitaries, basades en el respecte mutu i lliure de qualsevol forma de
violéncia, aixi com sobre el que es pot fer per indentificar i afrontar qualsevol forma de
violéncia que es puguin trovar durant lasevav i d a . L &aaekcollinm Hilaetment el format
del producte que desitjaven desenvolupar (text, dibuix, collage, cartell, can¢d, obra de teatre,
cinema, etc.).

Les campanyesvansercr eades per Isln§timts uemalguhs cehtees es van crear
més d'una campanya. Degut a les restriccions de temps en 6 tallers (dels 14 tallers realitzats)
no es va poder crear cap campanya i els i les adolescents participants en els tallers amb grups
d'alt risc van crear les campanyes en una etapa posterior (després de la Conferéncia
Nacional).

Es van realitzar un total de 19 campanyes en 5 instituts (8 tallers) sobre la igualtat de génere,
els estereotips i la promocié de la igualtat en les relacions afectives-sexuals. Tots els productes
es van centrar en com reconeixer la violéncia en una relacio abusiva i com reaccionar davant
la violéncia masclista, i també com donar suport o rebutjar aquest comportament.

El format de les campanyes va ser molt divers: 2 videos, 1 falca de radio, 10 posters, cartells i
5 fotos i 1 Presentacio "Prezzi" (veure les campanyes a I'Annex 2b).

Una escola (Escola Municipal del Treball, 3e r d dva présentar 2 campanyest i t ul ades il
teva vida | a ddakcadtedixiem il-lustracip amib foanat cartell. El cartell és

un dibuix amb una silueta d'un noi i una noia i algunes frases com: "Encara que sembli que la

porta esta tancada sempre hi ha una sortida", "™No dei xi s que "l|l"Sialgicabusat 6 e nc e
de tu demana ajuda "idostelefonsde | 2 ni a dbébajuda. Aquest caartel]l
la competicié nacional i amb la imatge del cartell es van imprimir i difondre 4.500 postals.

En una altra escola (Escola Verduna-Angels, 4art ESO) van realitzar diferents memes que
donen visibilitat a la violéencia masclista en situacions molt quotidianes i normalitzades
socialment, que posen de manifest el control a les relacions afectives-sexuals. En el primer

meme apareix una i matge déun m, bil amb moltes t
amenaces perque la persona respongui. La imatge va acompanyada d e | segésentSi mi ssa
et controlad#JA ES VIOLENCIA. La seguent fotografia mostrauna i mat ge doéun noi

el mobil a la seva parella sota e | mi ssatge A Si el teu m,bil ja n
Elt ercer meme sotietcentrolma slo@at#gmpa iES VI OLIEiM&deA hi h
déun noi gue t® acorral a&klguaemema apameiconama i ma
noi que controla les xarxes socials delaseva par el |l a s 8ittavigile les tevéss sat ge

xarxes# JA ES VIOLENCIA . | per ultim trobem una imatge amb una bossa plena de roba i el
mi s s at mpeestdixes la teva robad# JA ES VIOLENCIA.
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El's nois i noies de | 6institut Can Planas van fe
Al gualtato es unamaaiveapmes e mtmbt e | . Ekstgob rmudral titllati g u a |

MNo al Masclismed ens mostra wuna conversa a trayv
altres per esbrinar on esatl” slbae neneawa ap afpemkomae.l Lnb as
igual s i tenim els mateixos dretso |l a imatge ®s d

AElI's colors no ?-esseeustreprebemtiat una nena am
amb un vestit rosa i el simbol de masculi i femeni units en un sol simbol. Pel que fa a la

presentacié Prezzi aquesta mostra diferents anuncis publicitaris i cangons on el sexisme i les

desigualtats de génere hi sén presents.

Léinstitut Carrasco i Formi guer a valn ficrSiagutegsw art e &
il-lustra una imatge molt comu dels dibuixos animats Simpson, pero intercanviant els rols: la
Maggi esta asseguda al sofa veient la televisié i al fons de la imatge es veu el Hommer a la
porta de la cuina amb el davantal i cuinant. EI segon mural titu | at Al gualt at de
s 6 0 b s @ centr®@ dehmural el simbol masculi i femeni interposats i al seu voltat diverses
af i r maci olessnoies patien jugar amb cotxes i ser super-herois, els homes poden
planxar, cuinar i fregar, els nois es poden abracar entre ells, els homes poden cuidar de les
criatures, les dones poden exercir carrecs importants, les dones haurien de poder anar soles a

la nit, les dones haurien de cobrar igual que els homes é . 0 . El tercer mur al t
Hones. Tots somiguals,| | ui tem per | a Il gualtato Il Llustra un
una noia que sembla un noi [ |l 6altre un noi gue

aguests casos sempre hi ha prejudicis i burles. | per acabar el quart mural esta format per
gquatre missatges diferents; el p r i nmekuna rbia & unfimal dia és perqué té un mal dia no

perqu t® |l a reglaodo. Al costat dobéaqueesntUnflire ha el
mi s s at gieva ainb wna faldilla curta és perqué li dona la gana no perqué la mirind % ésfi
|l a cap ®s perqu sb6bho mereix no perqu sbdho ha

van crear un video titulat "Campanya contra el sexisme" que va ser el 3er guardonat a la
Competicié nacional i vol demostrar que les noies poden aconseguir qualsevol cosa que es
proposin. Aguesta campanya de video es va difondre (150 copies) i esta disponible amb
subtitols en anglés aqui https://youtu.be/DSGt-UQYLDc

Per Yl ttiut |RuUbnis-tii Ors va crear | a Campanya @ Ma
amb molta creativitat , sensibilitat, i que no deixa indiferent. Va ser la campanya guardonada
amb el ler premi a la Competicio nacionali de | a g u al50 ®@ed an fornaanfisid e r

(DVD) i esta disponible amb subtitols en anglés a: https://youtu.be/ hyA26xGS4E

Destacar que aquest grup de noies i nois van decidir explicar el missatge a través de les seves

mans ja que, de les 12 noies i nois participants, nomeés dues noies comptaven amb autoritzacio
familiar de cessi - déi mat ge, per, tenien tantes
que fos un projecte entre totes i tots, que van decidir que si no podien sortir les cares ho
explicarien amb les mans.

Les campanyes guardonades a la Competici6 Nacional de sensibilitzaci6 van ser
seleccionades a través de vots oberts en linia a la pagina web PUCVG. El periode de votacio
es va establir del 30 de juny al 15 juliol 2016 pero després de revisar la participacié en la data
limit, es va decidir una extensié (15 de setembre), ja que es va identificar una participacié
baixa, a causa de les vacances d'estiu. Un recull de les campanyes esta disponible aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=cKxpolfrrSM&feature=youtu.be
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A.2.6. Altres activitats realitzades

Les persones dinamitzadores van informar, a través dels formularis de seguiment, que havien

dut a terme activitats complementaries al taller, especificament en el marc del Dia Internacional

de les Dones (8 de mar¢ de 2016). Per exemple, una escola va fer un recull de les dones de la

historia i les dones a l'actualitat. Hi va haver un debat al voltant de la vida i trajectoria
dbaquest dgostelfiormentsl 6 al umn a't va escoll i rvanemraund 6aque
cartell que es va col-locar a la seva classe. L'escola també va publicar 2 videos sobre Historia

de les dones i els moviments de dones al seu blog i aquests videos també es van comentar a

l'aula. Concretament aquesta activitat complementaria va tenir una durada de 3 sessions (3

hores) fora del marc del taller.

Altres dinamitzadors/es van decidir veure algunes pel-licules com la pel-licula "Trust" o un
documental q u e s 6 h a wvecentmenma la televisié titulat "Transit: transsexuals menors
dedat'idebatre despr®s de | a projecci - a | 6aul a.

B. Avaluacio dels tallers GEAR

B.1. Metode

L6 a v a | debs tallers van incloure la recollida de dades de | 6 a | u mixi @am dels i les
dinamitzadores dels tallers. El disseny de l'avaluacio, les eines i el procés d'avaluacio es
descriuen a continuacion:

Avaluacio dels i les adolescents

Di sseny de .I %&uwtaildudsteryio simple, dins dels subjectes, sent la variable
i ndependent el fi i fposeernon & tallery. Emaitresd parfufes, ey dades de
| 6al umnat que elatalerpes van recollir@lzans i després del taller a través de
glestionaris previs i posteriors.

L'objectiu principal de l'avaluaciber a pr ovar si el s tall erelsseasmb | 0 a
objectius, és a dir, provar si hi ha la modificacié prevista en les i els adolescents, pel que fa al
coneixement, les actituds i el comportament assolits en relacid als estereotips de génere i

la violencia masclista en les relacions afectives-sexuals. Aquesta mesura es va fer sobre la

base de la comparacio de les respostes de les noies i nois en els questionaris que van omplir

abans i després dels tallers.

10El disseny de l'avaluacié va ser factorial mixt (2 x 3) , amb el "grup dels i les adolescents" (intervencio vs control) sent la variable
entre els i les subjectes i la variable dins els i les subjectes el "interval de temps" (pre-, post- i seguiment ), aixi com un 3er
seguiment (no descrit aqui) que es realitza sobre els 6 mesos posteriors a la finalitzacié de cada taller; ademés també es van
recollir dades en grups de control en els mateixos intervals de temps que les dades recollides als grups d'intervencié (no descrits
en el present informe).
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Ei nes dbéaval ua cles einas @'avalyadgioa ¢ edsspassos del procés seguit per tal
d'avaluar els tallers GEAR, es descriuen a continuacio: adolescents que van participar en els
tallers completats:

A diestionari previ [W (pre)] abans de l'inici del taller o al comengament de la 1a sessi6 del
taller [el moment de la distribucié de W (pre) questionaris va variar entre mar¢ i juny de 2016,
en diferents escoles , depenent del temps que els tallers van comencar a cada escola]

A @lkstionari posterior [W (post)] durant I'Gltima sessio del taller o alguns dies després
(max dues setmanes, per0 en alguns casos va ser més gran a causa del periode de
vacances); (Post) els questionaris es van completar W entre abril i juny de 2016, en diferents
escoles, depenent del temps que les indlstries d'acabat en cada escola.

La taula 5 presenta les dates en qué W (pre) i W (post) van ser completats pels adolescents en
cada escola.

Taula5.Dat es que sb6bhan ompl @ipostereot s q¢estionari s pre

Dates que pdalan o

Nom de | 6escol a guestionaris
W(pre) W(post)
05/02/2016 08/04/2016
S| Bages Sud (Castellbell i el Vilar,Catalonia)
08/02/2016 04/04/2016
IES Rubi6 i Ors (Hospitalet de Llobregat,Catalonia) 08/03/2016 31/05/2016
Escola Municipal del Treball (Granollers, Catalonia) 10/03/2016 27/05/2016
29/03/2016 23/05/2016
29/03/2016 26/05/2016
IES Puig i Castellar (Santa Coloma, Cat.)
29/03/2016 02/06/2016
04/04/2016 30/05/2016
IES Can Planas (Barbera del Vallés,Cat.) 29/03/2016 17/05/2016
IES Jaume Almera (Barcelona, Cat.) 31/03/2016 27/04/2016
Escola Vedruna Angels (Barcelona, Cat.) 01/04/2016 01/06/2016
28/04/2016 20/05/2016
IES Manuel Carrasco i Formiguera (Barcelona,Cat.) 28/04/2016 20/05/2016
28/04/2016 20/05/2016
29/03/2016 26/04/2016
09/05/2016 06/06/2016
Fundacio6 Aroa (Barcelona) 10/05/2016 07/06/2016
30/05/2016 27/06/2016

El minim i el maxim interval de temps entre la finalitzacio de W (pre) i W (post) van variar d'1 a
2,5 mesos en diferents escoles.

11El's q¢estionaris ddavaluaci - es:wwo.gkaripv.du/dovhiead al Manual (|
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El questionari previ pretén mesurar, abans de la realitzacié del taller, el coneixement, les
actituds i el comportament reconegut de l'alumnat en relacié als estereotips de genere i al
problema de la violéncia masclista en les relacions afectives-sexuals, aixi com les
caracteristiques demografiques. Més especificament, es va tenir com a objectiu mesurar:

O Caracteristiques demografiques
O Les actituds i comportaments sobre els estereotips i la desigualtat de génere:
0 Actitud personal de les i els adolescents vers els estereotips
O Auto-informe del seu comportament front els estereotips (per ells i elles i sobre tothom)
O Violéncia masclista/violéncia de parella:i nf or maci - de | 6al umnat

coneixement pel que fa als tipus de violéncia i els mites o els fets sobre la violencia,

actituds respecte a la violéncia,

ol a percepci - subjectiva de | 6exposici- a | a
o informe sobre la violéncia perpetrada per ells/elles

o

A més, el questionari previ va dirigit també a mesurar la desigualtat de genere en Espanya, a

trav®s de recollir | "opini- de | 6alumnat en dive
1 El grau de desigualtat de génere, és a dir, com influeix la estructura de la societat
patriarcal

1 L 6 a bdel srdctament discriminatori del professorat segons el génere

El questionari posterior pretén mesurar, qualsevol modificacié en el coneixement, les actituds i
el comportament reconegut de I'alumnat en relacié als estereotips de génere i al problema de
la violéncia masclista en les relacions afectives-sexuals, després de la realitzacié del taller.

El guestionari posterior també incloia preguntes destinades a avaluar la satisfaccio dels i les
adolescents amb el taller. Més especificament, es va preguntar als i les adolescents que
avaluessin la dinamitzadora del taller, aixi com el taller en termes de la seva satisfaccio
personal pel que fa al seu contingut, el procés i el material utilitzat, la seva experiéncia
personal en la participacio en el taller, la seva utilitat, el coneixement obtingut i el grau de
compliment de les seves expectatives.

O També es va incloure un grup de control per tal de comprovar que les modificacions
observades en el grup d'intervencié es podien atribuir a I'efecte del taller més que a
qualsevol altre factor extern. Les medicions amb el grup de control van ser preses en
els mateixos intervals de temps que les medicions amb els de medicions del grup
d'intervencid, pero no s'informen aqui, ja que estan fora de I'abast del projecte.

Les arees avaluades i les respostes dels dos gliestionaris es resumeixen a la Taula 6.
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Taula6.Conti ngut dels g¢estionaris doéaval uaci | W(pre) W(post)

‘ Temporalitzacié

Arees avaluades

‘ Abans taller | Final taller

A Actituds personals del estereotips de génere Ql-2 Q6-7

A Grau de desigualtat de génere/estereotips de cada pais Q3,57 Q7

A Abast del comportament dsscelzpeliprofessosat i u de g 1 Q4

A Auto coneixement del comportament en front els estereotips (cap un/a mateix/a i els/les Q.8 Q.8

altres)

Violéncia masclista/violéncies masclistes en les relacions afectives-sexuals

A Coneixement (tipus de violéncia i mites/dades) Q.9,0Q.13 Q.9, Q.13

. . o T Q.10-12 Q.107 12

A Actituds sobre la violéncia fisica, psicologica i sexual

Q.14-15 Q.14-15

AAuto informe de | 6alumnat a |la viol ncia (1fQ16-17 Q16 - 17

A Auto informe d 6 e x e lzviolericia Q18 Q18
Informacié demografica i existéncia de relaci6 afectiva-sexual

A Edat, sexe, nacionalitat D.Q 1-3 D.Q 1-3

A Existéncia de relacié afectiva-sexual D.Q 4-6
Evaluacio6 dels tallers (o mpl i r nom®s pel) grup doéintervenci

A Avaluacio de la persona que dinamitza el taller, procediments, continguts, materials, durada Q.1-2

A Avaluacio del grau de satisfaccio amb el taller, utilitat (per la persona i per les altres), Q5

assoliment de les espectatives )
A Avaluacio del coneixement assolit Q3-4

La comparacio entre els resultats del qlestionari pre- i el post- pot mostrar I'efectivitat del taller,

®s a dir, qualsevol increment en el conei xement
les seves actituds inicials i del seu comportament en relacié amb la percepcié subjectiva de la

desigualtat de génere i la violéncia masclista al finalitzar el taller. La percepcio subjectiva de la

conducta (Q.8, 16, 17, 18-pre i -post) mesurada en dues vegades per tal d'obtenir el resultat

més exacte possible (laresist nci a d e halria del sarmmajartabans del taller que a

| 6aclabar

S'"espera que | es puntuacions dels conei xements i
(més respostes correctes, menys estereotipades i menys tolerants amb les actituds de
violéncia) en el questionari W (post) en comparacié amb els seus questionaris W (pre).

Creacio del codi. Per tal de poder aparellarel s dos q¢estionaris compl e
conservar| 6anoni mat , cada qg¢estionari permfatdecrearelnst r uc
seu codi personal a | 6ext r.teaswingrucpons dorades alsrikes  d e | C
adolescents per qué crein el seu codi de 6 digits personal sén:

O 3alletra del nom de la teva mare
O 33- ”etra del nom del teU pare Instruccions per crear el teu codi
Omple cada quadre amb les segilients dades

A H a. 3alfetra del nom de la teva mare
O mes de naixement (01_12) b. 3a lletra del nom del teu pare a b ¢ ¢ d d
= C. mgs_de nqix_emem rpf-fQJ . | | | | | | |
O 2 Ultims digits del nimero de teléfon d. 2diims digit del nimero de teféfon

o0 e
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Evaluaci6 de les persones dinamitzadores

També es va demanar avaluacié dels tallers a les persones dinamitzadores al final de
I'execuci6 del seu taller [C3 model d'informe, disponible al Manual Il1].

Més especificament, se'ls va demanar al final dels tallers descriure qualsevol:

Adificultats i facilitats que es van trobar durant la implementacio del taller (vegeu el capitol
B.4.1),

A suggeriments per modificaci oB44)i l'1'i -ons apre

A El's beneficis que | 6alumnat, el professorat i
taller (vegeu el capitol B.4.3).

També es va demanar als i les professors/es d'avaluar, per qualificacié en una escala de 11
punts (0 = gens ... 10 = del tot) diversos aspectes (vegeu el capitol B.4.2) relacionades amb:

A la seva satisfacci- amb el taller

A la seva adequaci- com a persones dinamitzador
A La satisfacci- de | 6alumnat amb el taller (de
B.2. Mostra

Adolescents

Taula 7 il-lustra el nombre total d'adolescents que van participar (veure Capitol A.2.1) en els
tallers GEAR, aixi com la forma en qué van respondre al qlestionari d'avaluacié abans [W
(pre)] i al final [W (post)] del taller.

Taula7. Nombre de persones participants en 18 tallers, nombre d'enquestades i els indexs de resposta als

guestionaris pre-ipost,persexede | 6al umnat
W(pre) W(post)
Participants _ _
Index Index
alstallers (N) N N
resposta resposta
Nois 162 148 95.39% 118 78.29%
Sexe  Noies 161 116 98.61% 115 79.16%
No responen - 9 - 33 -
Total 323 264 90.31% 233 78.72%

Com es descriu en el capitol A.2.1, 323 noies i nois adolescents van participar en els 18
tallers, déaquests es van r, @am45lqiuestiondi® 8an lhayee detseronar i s
exclosos ja que després de la seva recepcié es va observarquenos 6 havi en compl et at
les instruccions. També hi va haver 14 glestionaris posteriors exclosos per manca de rigor en
les respostes dels i les adolescents, ja que no estaven vinculades a les preguntes, com per
exemple acudits, dibuixos, éo 12 questionaris posteriors que es van rebre codificats, pero
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sense complimentar, aixi com 2 questionaris que no es van rebre (no coincidia el nim. de
guestionaris informats al formulari C2-EV amb els rebuts). Pel que fa a aquests 14 glestionaris
que, o bé van ser codificats pero estaven buits 0 mancaven, segons va informar el professorat,
les raons de la no finalitzacié van ser que alguns adolescents van abandonar I'escola mentre
s éxecutava el taller (N = 5) i la resta (N = 9) van estar absents de I'escola el dia que es van
distribuir els questionaris i no els van poder completar un altre dia, pero no es va informar que
cap noia o noi es negués a omplir-los.

Els resultats de I'avaluacio dels i les adolescents que presentem a continuacio, es basen en els

calculs derivatsdduna mostra inferior (118 nois i 115 noi

AParti ci p dagutasaguest idsHonaris que o bé es van excloure o bé mancaven.

Persones dinamitzadores

Es va demanar a totes les persones dinamitzadores, és a dir, 8 professors/es i 2 professionals,
que omplisin el Formulari C3 després de la finalitzacié del taller. Es van recollir un total de 10
formularis de les 8 escoles i 1 servei de suport on el taller es va desenvolupar (index de
resposta del 100%); en els casos en que els tallers es van dur a terme per dos professors/es
gue el van dinamitzar conjuntament només es va omplir un formulari.

B.3. Resul t at de | 0dav &$adaescents del s i

B.3.1. Rellevancia de les activitats del taller GEAR

Diversos conjunts d'elements es van incloure en els qlestionaris previs per tal de mesurar el
grau en qué els objectius del taller GEAR coincidien amb les necessitats i interessos dels i les
adolescents.

Més especificament, les mesures que es van prendre, que seran presentades a les seglients
seccions, estaven relacionades amb les percepcions dels i les adolescents respecte de les
expectatives socials d'homes i dones, la desigualtat de génere a la familia i I'escola a
Espanya; Tamb® es va mesurar |l a percepci
patiment de discriminacio i violéncia masclista; Finalment, perd no menys important, també es
va investigar quin és el percentatge d'adolescents que ja han comencat les seves primeres
relacions afectives-sexuals, aixi com la seva exposicié a conductes de violencia masclista en
les seves relacions i en les de les seves amigues i amics. No cal dir que, idealment, les
intervencions de prevencidé primaria de violencia masclista, han de comencar a I'edat més
primerenca possible, abans de l'inici de les relacions dels i les adolescents i abans de tenir
experiéncies de patiment o de perpretacio de violencia masclista.

Els resultats es presenten a continuacio, a més de explicar la rellevancia del taller GEAR,
també proporcionen una imatge clara de la situacié real a Espanya pel que fa a la magnitud de
la desigualtat de genere i la violencia masclista en les relacions afectives-sexuals dels i les
adolescents.
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Abast de la desigualtat de genere a Espanya

O Expectatives de la societat. Es va demanar als i les adolescents (Q.6-pre) per
guantificar (en una escala de 0 = gens a 10 = absolutament) la importancia que la nostra
societat atribueix a la realitzacié de 4 metes per a un home i una dona. (veure Taula 8).

Els resultats revelen que ser mare es la prioritat més alta per les dones, la segona posici6 la
comparteixen casar-se i tenir exit professional. Aix0 suggereix una tendencia de canvi en els

rols tradicionals, mentre que tenir éxit economic es troba en la posicio més baixa. Per contra,
trobem | 8 xit econ, mi c seguitperllext prgfessional. Significativadmes | 6 h o m
baixa es troba la paternitat i casar-se.

Taula 8.. Les valoracions mitjanesde objectius per a les dones i els homes (Q. 6-pre, N=225)

En una escala del 0 al 10 (0 = gens.. 10 = Mitjana

absolutament), valora cadascun d'aquests objectius,
segons com es considera dimportant a la nostra per aunadona  per aun home
societat per a les dones i els homes, respectivament

casar-se 7.4 6.5
ser mare o pare 8.2 7.1
tenir éxit professional 7.4 8.7
tenir éxit economic 7.2 8.8

O Desigualtat de génere en la familia. Amb I'objectiu de mesurar el qué pensen els i les
adolescents sobre els rols de génere i la igualtat de génere a la Espanya de 2015, se'ls
va demanar la seva opinid, en tres conjunts de dades, pel que fa a com es distribueixen
en la familia les responsabilitats (Q.3-pre) i el poder (Q. 7-pre), aixi com pel que fa a la
forma en qué les noies / dones i nois / homes son tractats (Q.5-pre) en la familia.

D'acord amb les respostes dels i les adolescents (Taula 9) quan se'ls va demanar que
indiquessin qui (mare, pare o tots dos per igual) pensen que és responsable pel que fa a
diverses tasques relacionades amb la llar, sembla que en la majoria de les families a Espanya
és responsable només la mare de "planxar la roba", "netejar la casa" o "fer la bugada",
mentre que “fer reparacions eléctriques” o "rentar el cotxe" semblen ser exclusivament
responsabilitat del pare.

Les tasques que es duen a terme de manera equitativa, son "ajudar a les criatures amb els
deures”, "anar a comprar al supermercat”, "pagar les factures”, "treure les escombraries”,
"rentar els plats" i "l a cur a dnalaita de lapfantilia 6. ™Na obstant aixo, quan
aguestes funcions es duen a terme per una sola persona, les mares tendeixen a ser
responsables de rentar els plats, pagar els comptes i treure les escombraries, mentre que els
pares son responsables d'ajudar els nens amb la tasca, anar a comprar al supermercat o la
cura d'un familiar malalt.
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Taula 9. Percentatge de respostes dels i les adolescents pel que fa a desigualtat de distribucié de funcions en la
familia (Q.3-pre, N=233)

En la majoria de families del NOSTRE pais, Resposta (%)

qui penseu que és responsable de: La mare El pare Tots dos
rentar els plats? 37,8 2,5 59,7
fer la bugada? 49,1 2,9 48
planxar la roba? 61,9 14 36,7
cuinar? 38 5 57
ajudar les criatures amb els deures? 20,8 10,8 68,5
anar a comprar al supermercat? 28,3 3,6 68,1
tenir cura d'una persona de la familia malalta? 32 1,4 66,5
netejar la casa? 49,8 1.8 48,4
pagar les factures? 2,9 36,2 60,9
treure la brossa? 12,7 26,9 60,4
rentar el cotxe? 2,2 65,6 32,2
fer les reparacions eléctriques de la casa? 1,8 74,6 23,6

En el mateix sentit quan es tracta de la distribucié de poder en I'entorn familiar (vegeu la Taula
1001 6al umnat t®onhamp®i -unpatriarcal ddbaquest
evident que les decisions relacionades amb la llar i els fills i filles sén responsabilitat de les
dones com la que te cura de la familia, mentre que les qulestions financeres i les decisions son
responsabilitat dels homes com el proveidor de la familia

Taula 10. Percentatge de respostes dels i les adolescents pel que fa a la desigualtat de distribucié de poder a la
familia (Q.7-pre, N=233)

Per a cadascuna de les frases seglents, marca la casella que, segons la Resposta (%)
teva opinio, descrigui millor la situaci6 AL NOSTRE PA[S La
En la majoria de families: mare El pare lgual
la persona que pren les decisions econdomiques és: 12 36,6 51,3
la persona que pren les decisions relacionades amb les criatures és: 59,5 29 37,6
la tasca de tenir cura de les criatures és principalment responsabilitat de: 61,7 1,8 36.5
la persona que és més habitual que deixi de treballar per tenir cura de les

. , 84,2 2,2 13,7
criatures és:
si només una persona treballa a la familia, el més habitual és que sigui: 8,3 77,3 14,4
En la majoria de parelles/families: Dona Home Igual
la persona que guanya més diners és:: 4,1 67,8 28,1
la persona que suposadament ha de guanyar més diners és:: 55 58,2 36,3
les feines de casa son responsabilitat principalment de: 66,9 1,8 31,2
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D'altra banda es reflecteix en les seves respostes que estan familiaritzats/des amb el
tractament discriminatiu per rad de genere i amb les desigualtats de géenere dins de la familia,

ja que | 6experi ment éegeudanTayarll).nsedroab speea rvsaoperae@io c |l ar a
dels privilegis de I'hnome sobre la dona dins de la familia.

Taula 11. Percentatge de respostes dels i les adolescents pel que fa a la desigualtat de tracte de dones i noies /

nois / homes a la familia (Q. 5-pre, N=233)

Per a cadascuna de les frases seglients, indica si s6n "veritat" o "fals" SEGONS LA TEVA Resposta (%)
OPINIO AL NOSTRE PAIS marcant amb una creu la casella corresponent. Veritat Fals
A la majoria de families, els nois tenen més llibertat que les noies de la mateixa edat 68,3 31,7
A la majoria de families, les noies tenen més llibertat que els nois de la mateixa edat 9 91
A la majoria de families, els nois han de fer més feines de casa que les noies de la mateixa edat 17,3 82,7
A la majoria de families, les noies han de fer més feines de casa que els nois de la mateixa 40,8 50,2
edat

Hi ha dones que no treballen perqué el seu marit no les deixa 67,6 32,4
Hi ha homes que no treballen perqué la seva dona no els deixa 13,7 86,3

O Desigualtat de g Ambelobgctiade méserar el tracte discriminatori als i
|l es adol escents per ra-eslevag demanar | dekodal amn
en una série de respostes (Q.4-pre), si el que cada pregunta descriu succeeix per igual a
nois i noies.
D'acord amb les respostes dels i les adolescents, sembla que el professorat a I'escola
segueix tractant de manera diferent a alundnat en funcié de si s6n nois o noies. Les noies
sén percebudes com tranquil-les, responsables, reben més elogis si estan quietes a classe
i que tenen rendiment academic més alt, mentre que els nois estan clarament percebuts
com sospitosos de robar, trencar coses, causants de problemes,...

Taula 12. Percentatge de respostes pel que fa al tracte discriminatori de génere del professorat a I'escola cap a

| 6 al unascui t femeni (Q.4-pre, N=232)

Per a cadascuna de les situacions segiients, indica si el

) o ) ) ) Cap dels dos
professorat tracta diferent els nois i les noies a l'escola: Nois Noies ] )
. . Nois = Noies
Nois o noies
s'espera que tinguin un millor rendiment académic? 54 28.60 65.90
reben un castig més estricte quan causen problemes? 57.4 3.2 390.4
se'ls assigna les tasques més avorrides? 111 8.4 77
se'ls assigna les tasques més facils? 10.8 18.1 711
sebn sospita m®s ssa? es trenca al g1 692 3.6 27.2
se'ls assigna la tasca de netejar alguna cosa, si cal? 5.9 22.7 71.4
LN )
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se'ls assignen tasques que requereixin una responsabilitat? 5.5 41.8 52.7

se'n sospita més si es roba alguna cosa? 60.6 4.3 35.1
se'ls assigna la tasca de carregar alguna cosa, si cal? 55.3 9.8 34.9
han d'estudiar més per treure la mateixa nota que l'altre sexe? 16 7.7 78
reben més elogis quan demostren un bon rendiment académic? 12.2 25.1 58.9
reben més elogis quan s'estan quiets/es a classe? 32.8 12.2 51.2
treuen millors notes pel mateix rendiment? 45 26.5 64.8
s'espera que estiguin més tranquils/es a classe? 14.4 54.2 31.4

O Percepcio propia de la discriminacio de génere rebuda i perpetrada.

Aquestes medicions van ser preses abans i al final del taller per tal de provar si la
sensibilitzacié dels i les adolescents alteraria les seves qualificacions; aixo pot succeir perque,
abans de la sensibilitzacid, 16 a | u mn a ttenirpunadmapor resisténcia a donar a coneixer
experiencies personals i / o podia no reconéixer els actes especifics com a comportament
discriminatiu. Quan els i les adolescents sdls va demanar que informessin del tracte
discriminatori dels altres cap a ells, I'avaluacio en el pre-gliestionari mostra que els nois (1,12)
van informar haver experimentat amb menys freqiiéncia que les noies comportament
discriminatiu (1,66).

Com es detalla a la Taula 13, la comparacié de les avaluacions prévies i posteriors mostren que
després del taller, els i les adolescents (en total) informen que experimenten comportaments de
favoritisme amb menys freqiiéncia que en les seves avaluacions prévies mentre que els nois
tenien un index de frequéncia lleugerament superior. Pel que fa a les conductes de
discriminacié, a les avaluacions prévies les noies informen experimentar-les amb més
fregliéncia, mentre que en les avaluacions posteriors la freqiiéncia dels nois va augmentar.

Taula 13. Les valoracions mitjanesdels i les adolescents en una escala de 5 punts (0 = mai, 1 = rares vegades, 2
= algunes vegades, 3 = sovint, 4 = molt sovint) pel que fa a la freqiiencia del tracte discriminatori de
génere rebut en contra o a favor d'ells (Q8a -pre i 8a-post,, Nnois=109, Nnoies=114)

Sexe
Alguna vegada algi s'ha comportat o ha . . Total

Nois Noies
parlat amb tu:

Pre Post Pre Post Pre Post
d'una manera positiva només perqué ets un
noi/noia? 1.12 1.14 1.66 155 139 1.12
d'una manera injusta només perqué ets un
noi/noia? 1.49 1.55 1.72 153 1.60 1.49

L 6 a | u(@bBnais i 28 noies) va proporcionar exemples especifics d'aquests comportaments
de favoritisme o discriminacio a la pregunta oberta.
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Els nois informen que:

V' Un mestre va veure una escopinada i va dir que era un noi que ho havia fet perque les
noies no ho fan

VV  Alescola

<

Les noies sempre parlen a classe, pero el professorat sempre pensa que soOc jo que parla
pergqué "Les noies mai ho fan"

Donant-me la responsabilitat d'alguna cosa que no vaig fer

Els nois a l'aula fan acudits "masclistes" com: "Les noies millor que facin neteja"
A les cues dels centres comercials o al metro.

Em culpabilitzen

Alguns nois em van dir gai

< < < < < <

Avegades,en un treball en grup sob6actua diferent si
amb tu perqué volen obtenir alguna cosa a canvi.

Hi ha noies que sempre em culpen

Quan vaig amb els meus amics

Quan succeeix una cosa dolenta tothom em mira

Els nois tenim l'avantatge de no haver de sentir el dolor del periode o de donar a llum
Els nois han de donar-se suport matuament

Si un noi li pega a una noia, crec que és bo defensar-la perqué la noia te menys forca

< < < < < < <

Una vegada li vaig dir a un noi "com pot ser que una noia et prengui la pilota jugant a
futbol?".

<

A vegades em burlo d'una noia perque és molt presumida

Per fer equips només trio als nois

Les noies informen que:

\V  "Se suposa que les noies han de tenir cura de la casa i netejar". Es bo que ens ocupem de
la casa, perd no és només la nostra responsabilitat, els nois també tenen mans!

Un noi em crida puta per la meva forma de vestir

<

Un mestre, d'una manera no directa, em va infravalorar dient-me que no podia esperar
arribar a un cert nivell académic perqué soc una noia

El professor de gimnastica (dona) no em deixava jugar a futbol perqué séc una noia
A casa quan no permeten que surti

Pergue ets una noia que no et permeten fer moltes coses, perqué "no ets prou forta"

< < < <

Fent esport: moltes persones creuen que les dones es cansen amb facilitat i ens deixen
veure aigua i descansar abans que els nois

vV Si t 6 gugar afdtlaol hi ha nois que per ser una noia no et deixen jugarper qu Al es
noies no saben jugar a futbold

\V  Comentaris sexuals i insults
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Si poso una bona cara puc aconseguir més coses
V' Molta gent em diu que només soc util per fregar.

Hi ha moltes desigualtats. Per exemple, a l'escola si algu llanca pipes ens diuen a les noies
gue ho netegem, ja que suposen que els nens no saben com escombrar.

V' Un cop el professorat em van dir que no podia ajudar a portar un banc de fusta perqué séc
una noia i no tinc forca

V' Quan surto amb un amic (noi) i ens anem a prendre algo a un bar. Em conviden perd no
conviden al meu amic

Quan porto pantalons llargs em diuen que m'assemblo a un nen i que no soc femenina
Quan diuen que tens la regla perqué estas enfadada, pero no tens el periode
Defensar un nen que m'agradava encara que sabia que era culpa seva

Ajudar una noia quan algunes persones s @staven burlant d'ella

Es burlen d'una noia perqué sembla tonta

Posar en ordre I'habitacié del meu germa

Quan els nens fan coses tontes

Quan els nois actuen com a "mascles" amb les noies

Quan es burlen de les noies quan estem fent esport

< <K K K K K <K< <K< < <

Quan diuen "Agafa la firegonad" a una noia no és just!

També es va preguntar als i les adolescents sobre el seu propi comportament discriminatori a
favor o en contra d'un noi 0 una noia en dos moments diferents (pregunta 8b glestionari pre i
post-, vegeu el taulald). Els nois tenen (questionari pre-) frequiéncies més altes en 3 de 4
afirmacions i una menor freqiiéncia a "ser injusta amb a una noia només perqué ella era una
noia", que pot ser indicatiu d'un augment de la seva sensibilitzacié. Mentre que en les noies les
freqiiéncies més elevades es troben en 2 de les 4 afirmacions ( "a favor d'una noia ... i injust
per a un noi"). Veient els valors totals es va produir un augment de la freqiiéncia quan es
comparen les mediocions pre-/post-, i per tant després de la sensibilitzacié eren més conscients
de la seva propia conducta discriminatoria.

Taula 14. Les valoracions mitjanes dels i les adolescents en una escala de 5 punts (0 = mai, 1 = poques vegades, 2
= algunes vegades, 3 = sovint, 4 = molt sovint) pel que fa a la freqiiencia que s'han comportat d'una
manera discriminatoria de génere en contra o a favor de les noies o nois (Q8b-pre & 8b-post, Nneis=106,

Nnoies:]-le)
Sexe
Alguna vegada t'has comportat, has parlat o - - Total
Nois Noies
pensat d'una manera:
Pre Post Pre Post Pre Post
a favor d'una noia, només perqué és una noia? 1.32 1.16 111  1.28 121 1.22
Injust/a amb una noia, només perque és una noia? 0.72 0.89 0.54 0.70 0.63 0.79
a favor d'un noi, només perqué és un noi? 1.11 1.19 0.89 0.84 1 11
Injust/a amb un noi, només perqué és un noi? 0.80 0.86 0.86 0.98 0.83 0.92
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Inici de les relacions afectives-sexuals

Pel que fa a l'existéncia d'una relacié afectiva-sexual dels nois i noies que es va mesurar
mitjancant | efement DQ4 del questionari previ, el 38,9% dels nois i el 37,40% de les noies van
respondre que mai no havien tingut una relacié afectiva-sexual, mentre que el 11,30% dels
nois i el 14,20% de les noies va triar I'opcié "no vull respondre”. Amb independéncia del seu
sexe, el 38,20% dels i les adolescents (N = 189) van respondre que tenien una relacié afectiva-
sexual en comparacio amb el 49,10% que va respondre negativament; i el 12,70% no va voler
respondre a aquesta pregunta.

Taula 15. Respostesd e | 6 apelgueriazat'existéncia de relacio afectiva-sexual (D.Q4-pre).
Alguna vegada a la vida has tingut una N %
relacio afectiva-sexual Noies Nois Total Noies  Nois Total
Si 43 44 87 37.40 3890 38.20
No vull respondre - D.W.A. 13 16 29 11.30 1420 12.70
No 59 43 102 57.84 42.15 49.10
No responen - - 69 = =
Total 115 103 287 100,00 100,00 100,00

La mitjana d'edat que els nois tenien quan van comencar la seva primera relacio afectiva-
sexual i que van respondre a aquesta pregunta (N = 43) va ser 15.16 (Min = 10 Max = 15, SD
= 0,72), mentre que la respectiva edat mitjana de les noies (N = 46) va ser de 14.89 (Min Max
=10 =16 SD = 0,82). La mitjana d'edat que les seves parelles tenien en aguell moment era de
15,12 per als nois (Min Max = 10 = 17 SD = 0,74) i 14,89 per a les noies (Min Max = 11 = 20
SD =0,81).

Es pot observar al rang d'edat (minim / maxim) que I'edat minima informada per alguna o algun
adolescent com l'edat que van comencar una relacié afectiva-sexual, és una edat molt
primerenca (10-11 anys) i representa 12.35% de la total d e | 0 a ue wanrespondre a
aguesta pregunta. Aquesta és una dada a ressaltar ja que confirma la necessitat d'introduir
mesures de prevencio de violéncia masclista en les relacions afectives-sexuals el més aviat
possible, a les escoles d 6 ecdcii primariaifinsitota | 6 esco.l a bressol

Abast de la violéncia masclista en les relacions afectives-sexuals entre les i els
adolescents a Espanya

Les medicions de la percepcio subjectivad e | 6 a | l'exposiaeid i | & e x ele la viokencia
masclista van ser directes, S i | 6hi hell v ella matdix®, citimlitectes, si sabia
déal guna ¢ omp angua elsohi haviarafeaah Yan ser preses en dos moments
diferents; és a dir, les mateixes preguntes contestades p e r | 6 ablans mdespres del taller
per tal de provar si la seva presa de consciéncia a través del taller modificaria les seves
respostes. S'esperava que | 6 a | upadiia augmentar la seva sensibilitzacié després del
taller, a causa de que a) que seria capag¢ d'identificar millor els actes violents, com a tals, i b)
gue tindria prous arguments per revelar els casos d'abus. Els aspectes de confidencialitati2
també poden afectar les respostes d e | 6 a leru le eedicions. Per simplificar la

presentacio, n o m®s s 6 i n c k madiciansales theles bue es presenten a continuacio.
12 Encara que els questionaris eren anonims i el professorat tenien instruccions de recollir-los i introduir-los en un sobre tancat
inmediatament després de ser omplerts,s 6 ha de c ont elilapgaeralginanoip @ rwies ro estiguessin convencudes que els seu
profesor/a no llegiria les respostes.

36



O Medici6 indirecte: Percepcio subjectiva de la violéncia masclista. Es va demanar a

| 6 al winconaitien, entre els seus companys i companyes 0 amics i amigues, una o

més parelles en qué el noi o la noia és psicologicament, fisica 0 sexualment abusada o
abusat per la seva parella (vegeu la Taula 16).

Taula 16.. Els percentatges per sexe d 6 a | uquen detlaren que coneixen o no una parella de la seva edat en

gue el noi o la noia, esta abusant de la seva parella i el percentatge que no volen respondre (Q16-pre i
pOSt) (Nnoizloo, Nnoieszlog)

Entre els teus companys i companyes i les teves amistats Sexe Total
ota
de I'escola, el barri o altres entorns, coneixes una o Resposta Nois Noies
%
més parelles on passi alguna d'aquestes coses? % %
No 58.10 49.20 53.65
N ) Si 31.2 41.2 36.2
El noi insulta la noia
No vull
10.15
contestar  10.7 9.6
No 75.20 35.10 55.15
] Si 14.2 23.7 18.95
El noi pega a la seva parella
No vull
11
contestar  10.6 114
No 76.10 69.30 72.7
El noi forca a la seva parella a fer actes sexuals que ella no vol Si 10.6 17.5 14.05
fer No vull
13.25
contestar  13.3 13.2
No 59.90 65.80 62.85
o ) Si 31.2 25.4 28.3
La noia insulta al noi
No vull
8.85
contestar 8.9 8.8
No 78.70 84.30 81.5
) Si 13.3 9.6 11.45
La noia pega a la seva parella
No vull
7.05
contestar 8 6.1
No 80.50 82.50 81.5
La noia forca a la seva parella a fer actes sexuals que ell no vol Si 8 2.6 5.3
fer No vull
contestar 11.5 14.9 13.20

El percentatge de nois i noies que declaren que coneixen una parella en la que hi ha violéncia
masclista és forca elevada; més especificament, en el questionari-posterior, 19,4% van declarar
que saben d un noi que colpeja la seva parella, 18,95% coneix a un noi que l'obliga a fer actes
sexuals que la noia no vol i 36,20% un noi que insulta a la parella. Els percentatges respectius
de la violencia exercida per la noia cap el noi eren 11,45% de violéncia fisica i 5,3% de la
violencia sexual i 28,3% per a la violéncia psicologica. | si es té en compte el percentatge
d 6 al u(@l¥a13,25% i 10,15% de violéncia fisica, psicologica i sexual exercida contra les
noies i 11,45%, 28,3% i 5,3% per a la violencia contra els nois van declarar que no volien donar
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resposta a aquestes preguntes, el percentatge de nois que declaren que no coneixen cap
parella amb violencia, es redueix encara mes.

O Medicio directe: Percepcio de la victimitzacio i | 6 e x @e la vialéncia masclista.
Tant la victimitzaci6 com | & e x @erquoailsevdl tipus de maltractament de violencia
masclista, també es van mesurar a través de les dues preguntes que s'inclouen en
Taula 17, que respon| 6 a | emelsaiestionaris pre i post.

Taula 17. Els percentatges d e | 6 adue tenerauna relacié afectiva-sexual que declaren que han patit algun
tipus d'abus per part de la seva parella o que han abusat o no la seva parella, segons el sexe; D.W.A.
Significa no vul contestar (Q17-pre 0 17-post i Q18-pre 0 18-post) (Nnois=43, Nnoies=43)

Sexe
Resposta Total
Nois Noies
No 87.5 71.8 79.65
Alguna vegada la teva parella tha fet alguna de les coses Si 7.5 154 11.45
esmentades? No vull
contestar 5 12.8 89
No 83.4 87.10 85.25
Alguna vegada has fet alguna de les coses esmentades a la Si 9.5 10.3 9.9
teva parella? No vull
contestar 7.1 2.6 4.85

Fora de tots els i les adolescents que van declarar tenir una relacio (N = 43), 11,45% informa
que la seva parella han estat violents contra ells (insultat o jurar, copejat, els va obligar als
actes sexuals en contra de la seva voluntat), mentre 9,9% informa que que han estat violentes
en contra de la seva parella. Cal destacar que el percentatge d 6 a d o | egsecdartNosvull
contestar” a les dues preguntes.

£s m®s alt el percentatge dodébhaver patit vi

(4,85%)

B.3.2. Eficacia del taller GEAR

La modificaci6 de les actituds dels i les adolescents

O Actituds doest er.dasfocspepreduateses vareutilizar per avaluar les
actituds dels i les adolescents sobre els estereotipats de génere abans de la intervencio,
aixi com la seva modificacio (si n'hi ha) després d'ella. A la primera seérie d'elements (Q.1-
pre, post Q.6), es va demanara | 0 a Iper aval@at els 20 afirmacions, presentats en
la Taula 18 per tal d'indicar cada un i cada una si, en la seva opinio, és vertader o fals .

En general, hi ha una millora de la percepcio dels estereotips de génere. No obstant aixo, una
actitud més alta (20%) canvia cap a una actitud estereotipada menor en les noies. A més tenen
una percepcid regresiva (majors taxes d'estereotip respostes al post-taller). També es va
constatar que, en 3 de cada 18 declaracions de les noies i que en 8 de cada 18 declaracions
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dels nois, les persones adolescents i en especial els nois encara mantenen una postura
d dstereotip de génere per als temes relacionats amb les tasques de casa, distribucié de
tasques familiars i sentiments.

Taula 18. Percentatge d 6 a | u que aan respondre "veritable" o "fals" en les declaracions relacionades amb els
estereotips de genere, pel temps (pre vs post-taller) i el sexe (Q.1-pre, Q.6-post, Nneis=118, Nnoies=115)

1. Per a cadascuna de les frases Nois Noies Total
seguents, indica si s6n "veritat" o "fals" Veritat Fals Veritat Fals Verit Fals
SEGONS LA TEVA OPINIO marcant at
amb una creu la casella corresponent. Temps % % % % % %

Pre 7.4 92.6 11.3 88.7 9,35 90,65
Els homes de veritat no ploren (F*)

Post 8.1 91.9 1.7 98.3 49 95,1

Pre 7.4 82.6 13 87 10,2 84,8
Real women dndt s

Post 12.6 87.40 51 94.9 8,85 91,15
Les reparacions eléctriques de la casa Pre 88.9 111 90.4 9.6 89,6 10,35
son només cosa d'homes (F) Post 82 18 831 169 82,5 17,45
La neteja de la casa és només cosa de Pre 10 90 6.9 93.1 8,45 91,55
dones (F) Post 8.3 91.70 0.8 99.2 455 9545
Les dones poden ser mecaniques de Pre 18 82 191 80.9 185 81,45
cotxes (T%) Post 355 645 28.88 71.2 32,1 67,85

Pre 4710 52.9 31.9 68.1 39,5 60,5
Els homes poden fer feines de casa (T)

Post 36.7 63.3 19.5 80.5 28,1 71,9

Pre 9.6 90.4 4.3 95.7 6,95 93,05
Una mare no hauria de treballar (F)

Post 9 91 1.7 98.3 5,35 94,65
El deure d'un home és portar diners a Pre 25.7 74.3 30.4 69.6 28,0 71,95
casa (F) Post 30 70 27 73 28,5 715
Els nois no expressen a l'altra gent els Pre 335 665 29.3 70.7 31,4 68,6
seus sentiments (T) Post 26.1  73.9 5.2 94.8 15,6 84,35
Les noies si expressen a l'altra gent els Pre 10.9 89.1 10.3 89.7 10,6 89,4
seus sentiments (T) Post 9.2 90.80 25 97.5 585 94,15
A una cita, s'espera que el noi ho Pre 7.4 92.6 122 878 98 90,2
pagui tot (F) Post 7.3 92.7 1.7 98.3 45 955
A una cita, s'espera que la noia ho Pre 10.9 891 129 871 119 881
pagui tot (F) Post 117 883 5.9 94.1 88 912
Els nois sén millors que les noies en Pre 92.10 7.9 86.2 13.8 89,1 10,85
ciencies i matematiques (F) Post 84.7 15.30 84.7 15.3 84,7 15,3
Les noies s6n millors que els nois en Pre 36.1 63.9 23.3 76.7 29,7 70,3
llengua i art (F) Post 2550 74.50 11.9 88.1 18,7 81,3
La dona és la cap de familia (F) Pre 77 23 73.9 26.1 75,4 24,55

o0 e
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Post 65.7 34.30 65 35 65,3 34,65

Pre 3.1 96.9 35 96.5 3,3 96,7
L'home és el cap de familia (F)

Post 10.20 89.80 3.4 96.6 6,8 93,2

Pre 13.8 86.20 13.8 86.20 13,8 86,2
Els nois han de semblar forts i durs (F)

Post 11 88.90 51 94.9 8,05 91,9
Les noies han de semblar febles iPre 3140 68.60 23.5 76.5 27,4 72,55
sensibles (F) Post 27.90 72.1 148  85.2 21,3 78,65
El fatbol és només una activitat Pre 20.40 79.60 19.8 80.2 20,1 799
masculina (F) Post 19.6  80.40 8.7 91.3 14,1 85,85
El ballet és només una activitat Pre 20.40 79.60 155 84.5 17,9 82,05
femenina (F) Post 15 85 7.7 92.3 11,3 88,65

* La resposta desitjada, el que indica l'actitud no estereotipada, es designa amb (T) = Vertader o (F) = False, al costat de la

declaracié.

A la segona serie d'elements (Q.2-pre, Q.7-post), amb l'objectiu de mesurar les actituds
estereotipades de génere, es va preguntar als adolescents a avaluar sobre la base d'una
escala de 5 punts (1 = totalment en desacord - En desacord - No és segur - d'acord - Totalment
d'acord = 5) el grau en qué estan d'acord o en desacord amb les afirmacions que es presenten

en 14 preguntes. Taula 19

Taula 19. Les valoracions mitjanes(1 = molt en desacord ... 5 = molt d'acord) dels i les adolescents pel que fa al seu
acord o desacord amb declaracions que descriuen els rols estereotipats o no per a les dones i els homes,

pel temps (pre vs post-taller) i sexe (Q.2-pre, Q.7-post, Nnois=109, Nnoies=115)

Sexe
. . . . Total
Avalua fins a quin punt estas d'acord o en desacord amb les seglients frases marcant  Ngjs Noies
la resposta que millor descrigui LA TEVA OPINIO.
Pre Post Pre Post Pre Post
No és tan important que les dones tinguin feina com els homes 2,12 2,17 1,83 1,57 1,98 1,87
El deure d'una dona és tenir cura de les criatures 3,06 2,48 3,20 2,46 3,13 2,47
El deure d'un home és tenir cura de les criatures 296 2,87 297 311 2,97 2,99
Esta bé que el pare es quedi a casa amb les criatures i la mare treballi 295 3,33 3,13 3,74 3,04 3,54
Esta bé que la mare es quedi a casa amb les criatures i el pare treballi 321 341 3,22 3,75 3,22 3,58
Es molt important per a les dones casar-se i tenir criatures 2,69 2,46 268 231 2,69 2,39
Es molt important per als homes casar-se i tenir criatures 255 254 2,25 2,37 2,40 2,46
Les dones s6n millors que els homes tenint cura de les criatures 3,12 2,78 3,07 2,56 3,10 2,67
Els homes s6n millors que les dones tenint cura de les criatures 2,32 2,37 2,06 1,96 2,19 2,17
Es més efectiu quan el pare imposa disciplina a les criatures que si ho fa la mare 2,75 245 2,16 2,01 2,46 2,23
En una parella, és un problema si la dona guanya més diners que I'home 1,76 1,81 1,82 1,64 1,79 1,73
Si la familia es trenca és responsabilitat de la dona 1,69 1,82 1,45 1,41 1,57 1,62
Es més accepTaula que un home tingui més relacions afectives-sexuals que unadona 2,21 2,10 1,70 1,61 1,96 1,86
Les noies esperen que els nois les protegeixin quan calgui 3,39 2,66 3,03 2,28 3,21 2,47
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O Actituds sobre la violéncies masclistes en les relacions afectives-sexuals. Diversos
conjunts de preguntes es van utilitzar per avaluar la tolerancia de les actituds dels i les
adolescents en violéncia de parella abans de la intervencid, aixi com la seva modificacio
(si n'hi ha) després d'ella.

En dos jocs idéntics de preguntes (Q.14a i b-pre, Q.14a i b-post), que es presenten a
continuacié (taules 20 i 21), es va demanar als i les adolescents que qualifiquessin el seu
acord pel que fa a les condicions en quée creuen que un noi o una noia (Q.14b-pre, Q.14b-
post), té dret a colpejar al seu / la seva parella; en un tercer grup de preguntes (Q.15-pre, post
Q.15), es va demanar als i les adolescents que qualifiquessin el seu acord pel que fa a les
condicions en qué creure que un noi té el dret de pressionar una noia a tenir relacions sexuals
amb ell (veure Taula 22). L'actitud desitjada per a totes les preguntes que segueixen €s que
els i les adolescents contestin molt en desacord amb totes les declaracions que donen dret a
un noi (o0 noia) a colpejar la parella per qualsevol motiu; és a dir, en l'escala de 5 punts (1 =
molt en desacord ... 5 = molt d'acord), el més proper a 1, menys tolerants cap a la violéncia és
I'actitud declarada i viceversa, com més a prop de la 5 més tolerant l'actitud. En altres
paraules, una disminucié en les puntuacions mitjanes de la pre i post-qlUestionari és una
indicacio que les actituds dels i les adolescents es modifiquen cap a una més positiva, és a dir,
rebutgen amb més forga la violencia fisica (en Q.14ai 14b) i la sexual (en Q.15).

Taula20. Meanratings (1 = strongly di sagr ed adélescentssin regards dontlgelconditiang r e e )
under which they believe a boy has the right to hit his girlfriend, by time (pre- vs. post-Workshop) and
st udent s 6 -pee Ql4a-pQst, Mnas=103, Nnoies=115)

Un noi té dret a pegar a la seva__ Sexe
Time —_— Total
parella: Nois  Noies
Pre 166 1.49 1,58
si el seu comportament I'emprenya
Post 1.74 1.43 1,59
_ ) Pre 1.60 1.53 1,57
si ella el desobeeix
Post 1.73 1.44 1,59
) ) ) o Pre 191 1.76 1,84
si descobreix que li esta sent infidel
Post 1.78 1.48 1,63
) ) o o Pre 1.76 1.60 1,68
si sospita que li esta sent infidel
Post 1.68 1.39 1,54
_ _ Pre 1.63 1.49 1,56
si no té cura d'ell "com hauria de ser"o
Post 161 141 1,51
) Pre 188 1.70 1,79
si ella no el respecta
Post 1.75 1.50 1,63
si ella es dedica més a les seves Pre 1.68 1.50 1,59
amistats que a ell Post 165 141 1,53
Pre 1.60 1.42 1,51
si vol tallar amb ell
Post 165 1.40 1,53
) Pre 1.70 1.50 1,60
si esta gelds d'ella
Post 1.68 1.42 1,55
Pre 1.63 1.39 1,51
si ella esta gelosa d'ell
Post 1.67 145 1,56
LN )
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Taula 21. Les valoracions mitjanes(1 = molt en desacord ... 5 = molt d'acord) dels i les adolescents pel que fa a les
condicions en qué creuen que una noia té dret a colpejar a la seva parella, segons el temps (pre vs post-taller) i
el sexe dels i les adolescents (Q14b-pre, Q14b-post, Nnois=103, Nnoies=115)

Sexe
Una noia té dret a pegar a la seva parella: Temp. ——— Total
Nois Noies
Pre 1.64 1.54 1,59
si el seu comportament I'emprenya
Post 1.74 1.37 1,56
Pre 1.53 1.53 1,53
si ell la desobeeix
Post 1.66 1.37 1,52
] _ _ o Pre 1.87 173 1,80
si descobreix que li esta sent infidel
Post 1.68 1.47 1,58
) ) o o Pre 1.68 1.53 1,61
si sospita que li esta sent infidel
Post 1.68 1.40 1,54
Pre 1.69 1.51 1,60
si no té cura d'ella "com hauria de ser"
Post 1.62 1.37 1,50
Pre 1.93 1.75 1,84
si ell no la respecta
Post 1.68 1.42 1,55
) ) ) Pre 1.58 1.48 1,53
si ell es dedica més a les seves amistats que a ella
Post 1.68 1.38 1,53
Pre 1.59 1.56 1,58
si vol tallar amb ella
Post 1.65 1.40 1,53
) Pre 1.68 1.49 1,59
si ella esta gelosa d'ell
Post 1.69 141 1,55
Pre 1.66 1.46 1,56
si ell esta gelds d'ella
Post 1.68 142 1,55

Taula 22. Les valoracions mitjanes(1 = molt en desacord ... 5 = molt d'acord) dels i les adolescents pel que fa a les
condicions en qué creuen que una noi té dret a pressionar una noia a tenir relacions sexuals, segons el temps
(pre vs post-taller) i el sexe dels i les adolescents (Q15-pre, Q15-post, Nnois=104, Nnoies=115)

Sexe
Un noi té dret a pressionar una noia a tenir relacions sexuals Temp. _— Total
Nois Noies
Pre 2.33 151 1,92
iell rta rob ti
si ella porta roba provocativa Post 186 173 165
) ) ) Pre 1.89 1.49 1,69
si esta borratxa o sota la influéncia d'altres drogues
Post 1.66 1.34 1,50
o . ) ) N Pre 2.26 1.88 2,07
si diu que no pero en realitat vol dir que sio
Post 1.82 1.49 1,66
] ] ) ] Pre 1.94 1.46 1,70
si porta un mes sortint amb ell pero es nega a tenir relacions sexuals
Post 1.69 1.34 1,52
] ) ] ) Pre 211 1.52 1,82
si ha tingut relacions sexuals amb ell o amb un altre noi al passat
Post 1.73 1.37 1,55
Pre 2.23 1.68 1,96
S i | ha dei xat que |i faci petons
Post 1.74 1.43 1,59
. Pre 1.88 1.50 1,69
si accepta regals d'ell
Post 1.65 1.38 1,52
) Pre 1.94 1.39 1,67
si sempre paga ell quan surten
Post 1.65 1.35 1,50
Pre 1.83 1.46 1,65
si esta borratxo o sota la influéncia d'altres drogues
Post 1.66 1.32 1,49
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També es va preguntar als i les adolescents que expressesin la seva opinié en els 5
afirmacions mostrats en la Taula 23, en una escala de 5 punts (1 = molt en desacord, 2 = en
desacord, 3 no sabeu, 4 = d'acord, 5 totalment d'acord).

Hi va haver un canvi significatiu després del taller per als nois i les noies en les mitjanes per a
totes les preguntes eren més baixas en medicié posterior, excepte la pregunta "Una noia que
cogueteja amb altres persones quan surt amb el seu xicot esta provocant que la pegui” en els
nois. Les més altes qualificacions mitjanes totals de les mesures prévies es relacionen amb la
gelosia com un signe d'amor (3.32 / 3.26), perd en medicié posterior havia millorat, el que
demostra de manera significativa que tot i que inicialment tenien dubtes sobre si es tractava

d'una actitud sana o no, després de la seminari aquesta actitud control emocional s 6 i d e
clarament.

Taula 23. Les valoracions mitjanes(1 = molt en desacord ... 5 = molt d'acord) dels i les adolescents pel que fa a
les actituds tolerants a la violéncia, pel temps (pre vs post-taller) i sexe (Q10-pre, Q10-post, Nnois=107, Nnoies=115

)

Avalua fins a quin punt estas d'acord o en Sexe

desacord amb les seglients frases marcant la Time ] . Total
. S o Nois  Noies
resposta que millor descrigui la teva opinié

Una noia que coqueteja amb altres persones quan P'€ 210 2.03 2,07
surt amb el seu xicot esta provocant que la pegui Post 225 1.68 1,97
Un noi que coqueteja amb altres persones quan Pre 215 2.04 2,10
surt amb la seva xicota esta provocant que la pegui Post 214 174 1,94
Quan una noia esta gelosa, esta demostrant com Pre 3.31 3.32 3,32
s'estima el seu xicot Post 2.35 2.43 2,39
Quan un noi esta gelés, esta demostrant com Pre 3.26 3.25 3,26
s'estima la seva xicota Post 225 244 2,35
Una persona que rep cops de la seva parella és Pre 2.09 1.80 1,95
que ha fet alguna cosa per provocar-ho Post 194 145 1,70

També es va preguntar els i les adolescents avaluar si cada un dels set elements que es
mostren en taules 24a i b és veritat o fals; cada element es va avaluar dues vegades, una quan
la violencia és perpetrada pel noi cap a la noia i viceversa. El primer conjunt d'elements (Q1lla
+ b) esta relacionada amb les creences dels i les adolescents pel que fa als comportaments
violents com una causa per trencar una relacid, mentre que el segon conjunt d'articles esta
relacionada amb creences dels i les adolescents de culpar la victima.

Els percentatges de respostes correctes en aquesta avaluacié va ser molt alta per a nois i
noies, pero els nois semblen haver millorat almenys durant el procés d'implementacié o haver
tingut especificament en els afirmacions relacionats amb el sexe algun retroces. Els
percentatges d'alumnes que mostren el nivell de consciéncia dels comportaments violents i
una rad per acabar una relacio, quan és perpetrat per un noi, el 87,6% dels nois i el 90,4% de
les noies en el medicié previa i després del taller medicié posterior 86.35% dels nois i el
96,72% de les noies. | quan perpetrat per una noia: 81.42% dels nois i el 89,32% de les noies
en el medicio previ i 82.42% dels nois i el 96,27% de les noies en el medici6 posterior.
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Taula 24a. Percentatge d 6 a | uguenva tespondre "veritable" o "fals" en les declaracions relacionades
amb els comportaments que una noia / noi ha de considerar com una rad per posar fi a la seva relacié, en
relacio al temps (pre vs post-taller) i al sexe (Qlla+b-pre, Q1lla+b-post, Nnois=105 Nnoies=115)

Nois Noies Total
Temps e _— _—
Veritat Fals Veritat Fals Veritat Fals
@ Pre 940 6.0 95.7 43 94,85 5,15
- si el seu xicot la pega (T%) - -
IS Post 944 5.6 98.3 1.7 96,35 3,65
<
; si el seu xicot [linsulta Pre 91.8 8.2 89.6 10.4 90,7 9,3
e B
@ constantment (T) Post 90.7 9.3 974 26 94,05 5,95
§ si el seu xicot la pressiona Pre 874 126 922 78 89,8 10,2
< .. per tenir relacions sexuals
o 2 _ Post 87.9 121 965 35
Zz & totique ellano vol (T) 922 78
©
g < Si el seu xicot no vol tenir Pre 228 77.2 159 84.1 19,35 80,65
> _— —
s 9 relacions sexuals (F) Post 276 724 5.3 94.7 16,45 83,55
- _ ] Pre 86.8 13.2 91.3 87 89,05 10,95
3 si la seva xicota el pega (T) J J
) Post 943 57 99.1 0.9 9,7 3,3
©
B si la seva xicota linsulta PTe 886 11.4 89.6 104 89,1 10,9
g constantment (T) Post 933 6.7 95.6 4.4 94,45 555
©
« si la seva xicota el pressiona Pre 940 6.0 95.7 43 94,85 5,15
3 per tenir relacions sexuals
< i Post 944 56 983 1.7
o) tot i que ell no vol (T) 96,35 3,65
Z &
S '§ si la seva xicota no vol tenir Pre 91.8 8.2 89.6 104 90,7 93
s © relacions sexuals (F) Post

* La resposta desitjada, la qual cosa indica que no son tolerants a l'actitud de la violéncia, es designa amb (T) = Vertader o (F) =

Fals, al costat de la declaraci6

Taula 24b. Percentatge d 6 a | u qua &an respondre "verdader" o "fals" en els afirmacions relacionats amb
I'explicacié per no trencar una relacié violenta, pel temps (pre vs post-taller) i sexe (Ql2a + b-pre,
Q12a + b-pOSt, Nnoig:loe, Nnoieg:lls

Nois Noies Total
Temps - _ —_—
Veritat Fals Veritat Fals Veritat Fals
tot i que ell [Tlinsulti Pre 12.0 88.0 11.3 88.7 11,65 88,35
constantment, aixd vol dir
) Post 11.3 88.7 35 96.5
3 que li agrada (F*) 7,4 92,6
-
ﬁ tot i que ell controli tots els Pre 169 83.1 16,5 835 16,7 83,3
% seus moviments, aixo vol dir
o ) Post 10.3 87.9 4.4 95.6
8 que li agrada (F) 7,35 91,75
[
é tot i que ell la pegui, aixo vol Pre 8,2 91,8 6.1 93.9 7,15 92,85
i dir que li agrada (F) Post 11.2 88.8 2.7 97.3 6,95 93,05
tot i que ella linsulti Pre 14.1 85.9 105 895 12,3 87,7
5 o constantment, aixo vol dir
= £ . Post 142 85.8 7.1 92.9
8 & queliagrada (F) 10,65 89,35
o0 0
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tot i que ella controli tots els Pre 185 815 17.7 823 18,1 81,9

seus moviments, aixo vol dir

) Post 9.04 90.6 1.8 98.3
que li agrada (F) 5,42 94,45
tot i que ella el pegui, aixo Pre 13.0 87.0 195 805 16,25 83,75
vol dir que li agrada (F) Post 245 755 18.6 814 21,55 78,45

* La resposta desitjada, la qual cosa indica una actitud de no culpar a la victima, es designa amb (T) = Vertader o (F) = Fals, al
costat de la declaracio

Modificacio dels coneixements dels i les adolescents

O Coneixement sobre els tipus de violéncies masclistes en les relacions afectives-
sexuals. Pel que fa als tipus d'IPV, es va preguntar als i les adolescents per avaluar si
cada un dels 10 comportaments que s'il-lustren en Taula 25a és un tipus de violéncia
(verdader) o no (fals); cada element es va avaluar dues vegades, una quan el
comportament descrit es va dur a terme per un noi cap a la seva parella noia (Taula 25a)
i un cop quan el mateix comportament es va dur a terme per una noia cap a la seva
parella noi (Taula 25b).

Taula 25a. Percentatge d'estudiants que consideren com a violéncia que el comportament dut a terme per un noi cap a
una parella noia ("verdader ") o no (“fals"), pel temps (pre vs post-taller) i el sexe d e | 6 a (Q%arpre,a t
an-pOSt, Nnois:107, Nnoies:116

, Es un tipus de violéncia quan, Nois Noies Total
emps
a unarelacio, ELL: Veritat Fals Veritat Fals Veritat Fals

fesbronca continuament (T Pre 58.0 42.0 759 241 66,95 33,05

Post 822 17.8 88.6 114 85,4 14,6
no vol qgue el | aPre 356 64.4 40.2 59.8 37,9 62,1
surt amb els seus amics (F¥) Post 43.4 56.6 409 59.1 42,15 57,85
li diu que si algun dia el deixa, ell Pre 335 66.5 49.6 504 41,55 58,45
es moriria sense ella (T) Post 590.8 40.2 66.1 33.9 62,95 37,05

Pre 734 26.6 87.1 129 80,25 19,75
l'insulta i la menysprea (T)

Post 86.9 13.1 939 6.1 90,4 9,6
s'emprenya quan ella arriba tard Pre 40.6  59.4 46.0 54.0 43,3 56,7
auna cita (F) Post 53.3 46.7 51.3 48.7 52,3 47,7
'acompanya sempre a tot arreu, Pre 49.7 50.3 623 377 56 44
alla on vagi ella (T) Post 745 255 76.3 237 75,4 24,6
quan surten vol pagar a mitges Pre 16.4 83.6 8.6 91.4 12,5 87,5
F Post 16.8 83.2 13.9 86.1 15,35 84,65
li diu quines persones pot veure Pre 67.9 321 776 224 72,75 27,25
ella i quines no (T) Post 776 224 88.7 113 83,15 16,85
li diu el que pot posar-se i el que Pre 624 375 75.4 246 68,9 31,05
no (T) Post 80.4 19.6 85.1 149 82,75 17,25
lamenaca amb fer-li malPre 725 275 90.5 95 81,5 18,5
fisicament (T) Post 82.1 179 38.3 617 60,2 39,8

*  Laresposta correcta és designada amb (T) = Verdader o (F) = Fals, al costat de la declaracio

45



Taula 25b. Percentatge d'estudiants que consideren com a violéncia que el comportament dut a terme per una noia cap
a una parella noi ("verdader ") o no ("fals"), pel temps (pre vs post-taller) i el sexe d e | 6 a(Q@brpre.a t
Q9b-post, Nneis=107, Nnoies=115

Es un tipus de violéncia quan, Nois Noies Total
Temps
a unarelacio, ELLA Veritat Fals Veritat Fals Veritat  Fals

fesbronca continuament (T Pre 58.0 42.0 625 375 60,25 39,75

Post 80.4 19.6 85.1 14.9 82,75 17,25
no vol qgue el | Pre 35,6 64.4 33.6 66.4 34,6 65,4
surt amb les seves amigues (F*) Post 40.4 59.6 38.3 617 39,35 60,65
li diu que si algun dia la deixa, Pre 335 66.5 386 614 36,05 63,95
ella es moriria sense ell (T) Post 60.7 39.3 66.4 33.6 63,55 36,45

Pre 73.4 26.6 774 22.6 75,4 24,6
I'insulta i el menysprea (T)

Post 85.0 15.0 904 9.6 87,7 12,3
s'emprenya quan ell arriba tard a Pre 40.6  59.4 339 661 37,25 62,75
una cita (F) Post 52.3 47.7 49.6 504 50,95 49,05
'acompanya sempre a tot arreu, Pre 49.7 50.3 539 46.1 51,8 48,2
alla on vagi ell (T) Post 65.7 343 69.3 307 67,5 32,5
quan surten vol pagar a mitges Pre 16.4 83.6 11.3 88.7 13,85 86,15
F) Post 219 781 16.5 835 19,2 80,8
li diu quines persones pot veure Pre 67.9 321 69.8 30.2 68,85 31,15
ell i quines no (T) Post 76.6 234 89.5 105 83,05 16,95
li diu el que pot posar-se i el que Pre 624 37.6 66.4 33.6 64,4 35,6
no (T) Post 819 18.1 87 13 84,45 15,55
lamenaca amb fer-li malPre 725 275 83.6 164 78,05 21,95
fisicament (T) Post 829 171 89.6 10.4 86.25 13.75

*  Laresposta correcta és designada amb (T) = Verdader o (F) = Fals, al costat de la declaracién

O Coneixements generals sobre la violéncia masclista. Pel que fa als seus
coneixements generals sobre violéncia masclista, es va preguntar als i les adolescents
per avaluar una série de declaracions que inclouen els mites més comuns sobre
violencia masclista; tasca d e | 0 aVvawsanavaldar si cada un dels 19 afirmacions
relacionats amb la violéncia i I'abus inclos en Taula 26 és verdadera o falsa.
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Taula 26. Percentatge de respostes dels i les estudiants (Veritat o Fals) per a assumptes relacionats amb la violéncia masclista,
en relacié al temps (pre vs post-taller) i al sexe (Q13-pre, Npoys=183, Ngins=116 Q13-post, Nnois=105, Npoies=115

Per a cadascuna de les frases Nois Noies Total
seglents, indica si son "veritat" o “fals"
SEGONS LA TEVA OPINIO marcant Veritat  Fals Veritat  Fals Veritat  Fals
amb una creu la casella corresponent.
o -, )} o Pre 4.9 94 2.6 96.6 3,75 95,3
La violéncia en una relacié nhomés existeix entre
persones pobres (F*) Post 5.7 94.3 17 98.3 11,3 96,3
T ., , — Pre 4.9 94 4.3 95.7 4.6 94,85
La violéncia en una relacié nhomés existeix entre
persones sense estudis (F) Post 6.7 93.3 17 98.3 11,8 95,8
. . . ., Pre 78.7 21.3 85.2 14.8 81,9 18,05
Les victimes de les relacions violentes so6n
sobretot dones (T*) Post  73.8 26.2 87 13 80,4 19,6
. , . . Pre 18.1 81.9 13 87 15,5 84,45
Una persona pateix un abis només quan hi ha
violéncia fisica (F) Post 13.6 86.4 5.3 94.7 9,45 90,55
. . Pre 279 721 15.7 84.3 21,8 78,2
Destrossar els objectes personals i les
propietats no és una forma de violéncia (F) Post 18.3 817 6.1 93.9 12,2 87,8
. B Pre 70.3 29.7 79.6 20.4 74,9 25,05
La gent violenta és gent que no pot controlar la
seva rabia (F) Post 40 60 45.1 54.9 425 57,45
Pre 154 84.6 14.7 85.3 15,0 84,95
Si ella no el provoqués, ell no abusaria d'ella (F) Post 171 829 61 939 116 884
. L Pre 15.3 84.7 17.5 82.5 16,4 83,6
Es pot veure si una persona és violenta 0 no
només pel seu aspecte (F) Post 24 76 35 96.5 13,7 86,25
Pre 50.3 49.7 47.3 52.7 48,8 51,2
La gelosia es un senyal d'amor (F) Post 294 706 200  80.0 24,7 753
. p e . Pre 239 76.1 23.2 76.8 23,5 76,45
Les noies no s6n mai fisicament violentes amb
les seves parelles (F) Post 257 743 11.4 88.6 18,5 81,45
. N o . Pre 29.6 70.4 327 673 31,1 68,85
Quan un noi fa una caricia a una noia i ella diu
que no, sovint significa que s (F) Post 231 76.9 13.2 86.8 18,1 81,85
. , Pre 30.6 69.4 18.4 81.6 245 75,5
Quan una persona pateix un abls en la seva
relacié afectiva-sexual és facil deixar-ho (F) Post 24 76 8 92 16 84
. Pre 45 55 39.5 60.5 42,2 57,75
El comportament violent d'una persona pot
canviar si la seva parella l'estima prou (F) Post 314 68.6 250 75.0 28,2 71,8
Pre 154 84.6 19 81 17,2 828
Els homes son violents per naturalesa (F) Post 216 784 97 903 156 8435
Pre 9.3 90.7 4.3 95.7 6,8 93,2
Les dones son violentes per naturalesa (F) Post 126 854 22 5.6 95 905
La majoria de noies creuen que "han de fer-se Pre 44 56 44.8 55.2 44,4 55,6
les dures" abans d'acceptar tenir relacions
sexuals (F) Post 243 75.7 18.8 81.3 215 78,5
La majoria de nois creuen que quan una noia es Pre 37 63 53.4 46.6 452 54,8

nega a tenir relacions sexuals, només "s'esta
fent la dura" (F)

Post 235 765 37.7 623 30,6 694

L , Pre 36.3 63.7 41.2 58.8 38,7 61,25

El consum de substancies és la causa de la
violéncia en una relacio (F) Post 32 68 26.8 73.2 29,4 70,6
Pre 60.8 39.2 74.1 25.9 67,4 32,55

La majoria de victimes de violéncia creu que el
que els hi passa és culpa seva (T) Post 70.9 29.1 76.5 235 73,7 263

* La resposta correcta és designada amb (T) = Verdader o (F) = Fals, al costat de la declaracio
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B33 Ldavalwuaci - subjectiva del s i |l es adol escent s

Es va demanar als i les adolescents per avaluar diversos aspectes del taller a través d'una
série de preguntes incloses en el qulestionari posterior W. Més concretament, havien de
puntuar:

a. La seva satisfaccié personal amb el taller (Q1.1-post, tal com es presenta a la Taula

27), aixi com el grau de compliment de les seves expectatives i els beneficis que van
obtenir del taller (Q1.3-post, tal com es presenta a la Taula 28) .
La satisfaccido personal també es va mesurar indirectament (Taula 29), demanant a
| 6 al wenmwltiar la probabilitat de tornar a participar en un taller similar en el futur
(Q5.1-post) o recomanar-li a un amic (Q5.4-post) participar en un taller d'aquest tipus,
aixi com demanar-lis a través de tres preguntes obertes (Q2-post) per indicar el que
més els va agradar i el que no els hi va agradar en el taller que van participar i els
temes que els agradaria haver discutit, perd no van ser discutits al taller.

b. La seva percepcio de la utilitat del taller (Q1.2-post) per a ells i altres (veure Taula 31)
i el coneixement (Q3 i Q4-post) que consideren que han obtingut durant el taller (veure
taules 31 32)

c. La idoneitat de l'aplicaci6 dels tallers en I'entorn escolar (Q5.2-post) i dinamitzats pel
professorat (Q5.3-post), aixi com l'adequacié del professorat (Ql.4-post) que va
implementar el seu taller (veure taules 32 i 33)

Satisfaccié personal amb els tallers

La mitjana dels indexs de satisfaccid dels i les adolescents amb els tallers a Espanya, com es
mostra a la Taula 27, indiquen una satisfaccié bastant alta (6.1 a 8.4). Les noies van reportar
majors nivells de satisfaccio (7.71-8.4) en comparacié amb els nois (6.1-7.42).

Es van obtenir les puntuacions més baixos per als fullets donades (6.82) i s'usen els fulls de
treball (6.84), mentre que les puntuacions més altes es van obtenir per a l'adequacio de la
mestra que va dur a terme el taller (7,96), els temes tractats (7,55), les activitats utilitzades (
7,53) i la seva participacio personal al taller (7,49).

Taula27. Mean ratings of adolescentsd6 satisfaction (O0O=noxt at al
(Qll-pOSt, Nnois:lls, Nnoies:115

Sexe
Quin és el teu grau de satisfaccio: Total
Nois Noies

amb el taller, en general? 6.84 7.78 7,31
amb els temes comentats? 7.05 8.04 7,55
amb les activitats realitzades? 7.08 7.97 7,53
amb les fitxes de treball que has fet servir? 6.35 7.33 6,84
amb el material addicional que t'han donat? 6.1 7.34 6,82
t'agrada com s'ha dut a terme el taller? 6.92 7.71 7,32
t'agrada com s'ha organitzat el taller? 6.98 7.74 7,36
et sembla adient el professor o la professora que ha fet el taller?? 7.42 8.40 7,96
estas satisfet o satisfeta amb la teva participacié personal en el taller? 6.94 8.04 7,49
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Per confirmar Les valoracions mitjanesanteriors sobre la satisfaccié dels estudiants es va
incloure una altra pregunta per mesurar les seves expectatives i benefici obtingut (Taula 28) i
es va informar com bastant alt (6,82% per a totes les dimensions). La valoracié mitjanamés
baixa per als nois i noies va ser per " Els temes tractats t'afecten a la teva vida diaria?" (5,58) i
el més alt per a "t'han agradat les activitats en les quals has participat?" (7,07). L6 av al uaci

les Noies respecte la utilitat del taller és més alta
seus companys de classe.

a totes les respostes, en comparacio dels

Taula 28. Les valoracions mitjanes(0 = gens, 10 = absolutament) de les expectatives dels i les adolescents en

relacié a la conveniéncia, les activitats, i el benefici

obtingut dels tallers, per sexe (Q1.3-post, Nngis = 112,

Nnoies = 115)
Sexe
En general, fins a quin punt: Total
Nois Noies

ha cobert el taller les teves expectatives? 6.61 7.52 7,07
t'han agradat les activitats en les quals has participat? 6.83 7.79 7,31
Els temes tractats t'afecten a la teva vida diaria? 5.48 5.68 5,58
has tret aspectes beneficios per tu del taller? 6.68 7.34 7,01
el taller tdédbha semblat una s 6.66 7.51 7,09

La medici6 indirectade sati sfacci de | @@=l tudposd) tque aander e |
avaluada a través de les seves respostes a les preguntes: i) "Tdagr adaria part.

altre taller semblant en el futur?" iii) Recomanaries a un company 0 companya participar

en un taller com aquest?, va ser ...

Més concretament, el 78,5% de | 6 a | u(moisa roies) va respondre que probablement els
hi agradaria participar en un altre taller semblant en el futur i el 82,6% de |l 6 al wamn a t
respondre que probablement el recomanaria a un amic per participar en un taller com
aquest (veure Taula 29). La satisfaccio amb el taller reportat va ser de nou superior en les
noies 89,3% que li agradaria participar en un taller semblant en el futur i 92,40% que ho

recomanaria al taller.

Els de medicions indirectes de satisfaccié d e

| 6 amastrem gue | 6 a | uprolbablédment

tenia una satisfaccié superior a la valoracié mitjana informada en el medicio directe.
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Taula 29 Percentatge de respostes dels i les adolescents pel que fa als de medicions indirectes de la seva
satisfaccié amb el taller, segons el sexe (Q5.1 + 4 post, Nngis = 96, Nnoies = 94)

Sexe
Digues la teva opinié sobre el segiient: Total
Nois Noies
T'agradaria participar en un altre taller semblant en el
futur?
Segur que si 17.7 43.6 30.5
Segurament si 50 45.7 47.9
Segurament no 18.8 8.5 13.7
Segur que no 13.5 21 7.9
Recomanaries a un company o companya participar en
un taller com aquest?
Segur que si 32.3 50.5 41.3
Segurament si 40.6 41.9 41.2
Segurament no 17.7 6.5 12.2
Segur que no 9.4 11 5.3

Les dues guestions anaven acompanyades per preguntes obertes que demanaven als
adolescents que expliquesin els motius de la seva eleccié. Referint-se a la seva disposicio de
participar de nou en un altre taller similar en el futur, s'ha d'esmentar que 133 dels 233
enguafirmacions van completar la pregunta exposant els motius de la seva eleccio.

Els motius més frequents que s'han esmentat per a la seva participacié en un altre taller
similar en el futur van ser els segients:

Em va semblar molt productiva i util

Cada dia aprenc més com lluitar contra les desigualtats de génere

| tant que vull repetir, no vull que s'acabi

M'encanta participar en les activitats i els temes sén molt importants per a mi

Sé que mo6 hamdara

Vull saber més sobre aquests temes i millorar en identificar i reaccionar quan passen
Crec que és molt interessant

M'agradaria que tothom sapigues sobre aquests temes

Es una manera diferent de millorar en alguna cosa que et pot fer mal

<K K <K< K KKK K LK KL<

Aquest tipus de tallers ens ajuda a reflexionar i estar pendents de la VG i VCD que
pateixen tant dones com infants

V' Podem donar la nostra opinié sobre el que creiem i el que no és correcte. | s'adonem
de moltes coses de les que no estaven al corrent

V' Puc veure que m'ha ajudat
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< < < <

M'agradaria saber sobre aquests temes.

Son interessants i necessaris per a la vida

T 6 lajada en la vida i pots ajudar també a altres que viu aquestes situacions

Es molt important parlar-ne i em vaig adonar que després dels tallers la meva opini6 ha
canviat i també algunes actituds

Han millorat els meus coneixements per lluitar contra la desigualtat i perqué la gent en

el futur no visqui amb els estereotips ....

Els motius que es van esmentar en contra de la seva participacio en un altre taller similar en el
futur van ser els seguents:

< < < < <

M6 h an golre el tante moltes vegades
No és util

No m'interessa

No esperava que fos aixi

Ha estat bé, perd crec que hi ha altres coses gper aprendre

Sobre la seva disposicié a recomanar a les seves amistats que participint en un taller com
aguest, 146 dels 233 enquafirmacions van completar la pregunta oberta exposant els motius
de la seva eleccid. Els motius esmentats pels adolescents a favor de recomanar a les seves
amistats el taller van ser els seguents:

Vv
Vv
Vv
Vv
Vv
Vv
V
V
V
V
V
V
V
V

€s molt important i educativa

tothom ha de saber que aquest tipus de coses s6n molt importants per a la vida
Ja he parlat sobre el tema i els agradaria saber més

M'ha agradat aixi que si estic segur que als altres també

Pot ajudar a les amistats que ho necessitin

Es important per aprendre coses noves

Es pot aprendre molt

Es molt interessant per a compartir aixd amb les amistats

Ja ho saben

Poden perdre classes del pla d'estudis

No tenen valors

Mai ens eduquen sobre aquests temes i els necessitem

Vaig a recomanar el taller a tantes amistats com sigui possible

No és el taller habitual

Els motius que es van esmentar per no recomanar a les amistats el taller van ser els segients:

V
V

Ha estata molt avorrit

No ha estat una bona experiéncia per a mi
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\V Ja sabien del tema
V' Depén del tipus de persona
V' No els hi interessa

D 6 aalbdnda, sobre les respostes dels adolescents a les preguntes obertes sobre "El que em
va agradar més era ..." i "Una cosa que no em va agradar va ser ..." Que es pot concloure
(vegeu la taula 30) el que els va agradar més: a) tot (les normes, les activitats ... i tot el
projecte), b) les activitats, ¢) que vaig tenir l'oportunitat de parlar-ne i compartir diferents
opinions en el grup d) activitats practiques i en grup , €) que tots vam participar i el professorat
ens va donar molt suport.

Elque elsiles adolescentsvan dir fAno gevmseval Rea. Mhaagradatdot, b) El
taller va ser molt curt m'hagués agradat continuar, c) Algunes actituds de respecte que no i els
arguments dels meus companys de classe, d) Adonar-me de l'abast de VBG, e) Algunes
discussions massa enérgiques.

Taula 30. Les respostes dels i les adolescents i el nombre dels que van respondre a les preguntes: "el que més

m'ha agradat de tot va ser ..." i "una cosa que no m'agradava era" (Q2-post, Npoys=132, Ngiis=152)
0 e Q) e d a g a d a 0 N a O0Sa que Oe a a g da a a a e N

Tot (les normes, activitats ... i en conjunt tot el projecte) Res. M'ha agradat tot 49
20

Les activitats El taller va ser molt curt m'hagués agradat continuar 17
17

Que vaig tenir l'oportunitat de parlar-ne i compartir Algunes actituds no respectuoses i discussions dels meus

diferents opinions en grup companys de classe 14
8

Activitats practiques i en grup Adonar-me de l'abast de VBG 6
8

Que tothom pot participar sense diferencia (noi / noia) i Algunes discussions massa energiques

el professorat ens déna molt suport 5
7

Millora la relacions entre nosaltres i escoltar-nos les Que només se centra en les dones i la forma en qué les

opinions dels altres afecta 4
6

Les continues activitats Adonar-me de les desigualtats de genere 4
5

He aprés coses molt interessants que no coneixia abans Els qiiestionaris sén molt llargs 3
5

Parlar d'aquests temes i els problemes que poden El professorat

ocorrer en les relacions afectives-sexuals 3
4

Perdre classes del pla d'estudis Les restriccions d'horari en algunes activitats 3
4

Les activitat GenderBox Hem perdut algunes classes del pla d'estudis 3
4

Les activitat dels mitjans de comunicacié Adonar-me dels estereotips de génere 2
S}

No fer classes normals La distribucié 2
2

Res Algunes de les activitats 2
2

Els estereotips de génere A vegades era molt dificil de seguir les normes 2
2

El meu grup del taller Que els tallers va ser en hores curriculars 2
2
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La campanya

La intervencié dels experts i expertes en la Conferéncia

Nacional

La Conferencia Nacional

Els temes eren massa llargs

La la sessio del taller

El tema en si mateix

Activitat pas endavant

Fer la creacio de campanyes fora del dies de taller

Activitat m'agradaria ser un nen per ...

Tenir que fer una copia de les normes

La igualtat. La diferéncia de sexe i génere

Vam tardar molt en comengar

Identificar altres tipus de violéncia no només la violéncia
fisica

No fer cap activitat fora de I'escola

Que ens ajuda a fer un pas cap endavant i amb les

nostres propies experiéncies

No fer cap pausa en 2 hores

L'organitzacio

Treure les taules abans de cada sessi6

Aguests temes son molt Utils per la vida

Algunes de les preguntes que s'han fet

Les normes

Algunes normes

Activitat Que és ser noia / noi

A vegades era avorrit

Els escenaris

A vegades, el temps era massa curt per a les activitats

Parlar sobre sexe

Parlar sobre la violencia

Com relacionar-se d'una manera sana

Parlar davant dels altres companys i companyes de classe

Saber com afrontar algunes situacions

Esta parlant molts dies sobre els rols de genere

Les nostres conclusions

Que vaig perdre unes sessions perque estava malalt

Que ja no penso com ho solia fer abans

Que algunes persones no pensen sobre els nois i noies que

viuen en una familia on hi ha la violéncia masclista

Que hem provat de resoldre problemes reals

Les activitats

El questionari

L'activitat de les noies i nois

El professorat

L'organitzacio

Que hem tingut I'oportunitat de preguntar qualsevol cosa

La part tedrica

Les activitats en grup

Les activitats d'escriptura

No hi va haver videos

Per explicar el que no m'agrada de ser una noia

Massa feina

Comencem el taller més tard que les altres classes
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Sobre els temes que li agradaria que es tractin al taller, perdo no es van discutir, 92
adolescents (66,66%) van respondre a aquesta pregunta oberta que tots els temes que els
agradaria discutir es van cobrir i 46 adolescents (33,33%) van respondre que els agradaria
haver discultit:

L 6 a | udmmeeaundaria:

Avortament

Els conflictes entre paisos

Amistat

M'agradaria parlar més sobre les meves emocions i temors
Més sobre el manar amb rabia

La violéncia contra I'hnome

Més activitats sobre les diferents formes de la virilitat
Un altre tipus de relacions

El racisme

Les violacions

Sexe

Les relacions de distancia

Situacions generals de desigualtat en altres paisos

Els problemes neurologics

K K K <K<K <K<K KK KKK KKK K KL

La visié d'aquesta violéncia per part d'una tercera persona

Els grups d'alt risc:

Ajudar a la meva germana si ella no ha fet el taller
Més sobre com ser més curosa i de suport per a mi i per la meva mare
Si estas obligat per llei a intervenir amb el perpetredors

Com explicar a la meva escola la situacié

< < < < <

Com millorar ser menys violenta quan algu t'ataca

La percepci6 subjectiva de la utilitat del taller i el coneixement obingut

La mitjana de les respostes dels i les adolescents sobre la utilitat del taller en relacié a la seva
vida i en les seves relacions amb les altres persones, pel que fa als 4 aspectes que expresa la
Taula 31, les puntuacions mitjanes van ser forca altes, els totals van oscil-lar entre 6.98 - 7,74.
L 6 al unmpordatque per el que més ha estat util el taller és quan una dona / noia que
conegui pateixi violéncia en la seva relacio i e | g wtditat mésdaixa és per la seva la vida
guotidiana. Les noies, en totes les preguntes, tenen una percepcioé d'un meés grau d'utilitat dels
tallers (Min Max = 7.45 = 8.38)
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Taula 31. Qualificacions mitjanes d'avaluacié dels i les adolescents (0 = gens, 10 = del tot) en relaci6 amb la
percepcié de la utilitat dels tallers,s e gons el s e x(@l.2dpest, Nnds& 113, M@ t 115)

Quin és el grau d'UTILITAT que creus que tindra Sexe

L Total
aquest taller en el qual has participat: Nois Noies

per a la teva vida diaria, en general? 6.50 7.45 6,98

per a les teves relacions personals? 6.75 7.94 7,35

en cas que una dona/noia que coneguis pateixi violéncia en

la seva relaci6? 7.10 8.38 7,74

en cas que un home/noi que coneguis sigui violent amb la

seva parella? 6.81 8.29 7,55

A | 6 a ltambérsells va demanar autoavaluar els coneixements que van assolir a partir de la

seva participacié al taller pel que fa a la desigualtat de génere i la violéncia en una relacio
afectiva-sexual (Q3-post, Taula 32) i indicar en una escala de 0% -100% (Q4- post, Taula 33)
en quina mesura el taller els va ajudar a reconeixer si la seva relacié és saludable o no, violenta
0 no, i en quin grau els i les va ajudar a saber el que han de fer si es troben en aquesta situacio
o alguna persona que coneixent esta sent abusada.

En quant al tema de la desigualtat de génere, el 57,2% | 6 a | uvenmeapbndre que van
aprendre moltes coses noves (42,2%) o tot el que necessitaven saber (15%), 33,2% va
respondre que van aprendre almenys una cosa nova i 9, 6% va respondre que no van aprendre
alguna cosa nova.

Pel que fa al tema de la violencia en una relacié afectiva-sexual, el 59,6% de | 6 avau mn a't
respondre que van aprendre moltes coses (43,5%) o tot el que necessitaven saber (16,1%), el

29% va respondre que van aprendre almenys una cosa nova i el 11,3% van respondre que no

van aprendre alguna cosa nova.

En general es pot concloure que els tallers van ser percebuts com de gran utilitat (més del
89%) per adquirir nous coneixements sobre els dos temes (desigualtat de génere i la violéncia
masclista en les relacions afectives-sexuals).

Taula 32. Percentatge de respostes dels i les adolescents al valorar, a partir de la seva participacio en els tallers,
el seu coneixement sobre la desigualtat de génere i la violéncia en una relacié afectiva-sexual (Q3-
post, Nnois = 95, Nnoies = 91)

Has aprés alguna cosa lema

amb la participaci6 en Desigualtat de génere Relacié de Violéncia
aquest taller? Nois Noies Total Nois Noies Total
No he aprés res de nou 135 55 9.6 13,7 8.8 11.3
He aprés com a minim una
36.5 29.7 33.2 35,8 20 29
cosa hova
He aprés moltes coses noves 39.6 451 42.2 35,8 51.6 43.5
He aprés tot el que em calia
10 19.8 15 14.7 17.6 16.1
saber
o0 0
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Segons les puntuacions totals mitjanes (Taula 33) en relacié amb el grau (de 0% a 100%) amb

el que el taller va ajudar als i les adolescents:
A recon’ixer S i |l a seva relaci - ®s saludable o n
A recon’ixer S i una relaci - ®s violenta o no

A =mdbque han de fer si es troben en una situaci6 de violéncia o una persona estimada esta

sent abusada.
El rang oscil-la entre 61,02 (SD = 28,47) a 72,77 (SD = 23,93).

Les puntuacions més altes per a les noies i els nois eren a la pregunta "reconéixer si la meva
relacié és saludable o no", seguit de la pregunta "saber el que hauria de fer si jo 0 alguna
persona estimada pateix violéncia". En general 65.85% dels i les adolescents perceven que el
taller ha estructurat la seva capacitat de ser capag¢ d'identificar i solucionar si les seves
relacions sén saludables o no, la violéncia en les seves relacions afetives-sexuals i la violencia

que pateixen altres persones estimades.

Taula 33. Valor mitja d'autoavaluacio (escala 0% - 100%) per els i les adolescents per s e x e, idflaéhciagr au d 6

dels tallers sobre el reconeixement de la violencia. (Q4-post, Nnois = 93, Nnoies = 87)

Sexe
El tallerm6 h a aambeala seglents temes: Total

Nois Noies
reconeéixer si la meva relacié és saludable o no. 60.26 67.52 63.77
reconéixer si la meva relacio és violenta o no 57.25 65.05 61.02
saber qué hauria de fer si alguna persona estimada pateix
violéncia 68.81 76.81 72.77
Opinié d e | 0 a Isobmenla implementacioé dels tallers, per part del professorat, en

I'entorn escolar

Entre les preguntes que van tenir com a objectiu mesurar indirectament (Q5-post) la satisfaccio

dels i les adolescents amb els tallers, es van incloure dues preguntes amb I'objectiu de

recopilar informacio sobre les opinions delsi les adolescents de si era prou adequat fer-los en

| e6torn escolar (Q5.2-post) i que el professorat dinamitzes el taller (Q5.3-post). De | 6 a,lelu mn a't
91% creu que aquest tipus de tallers segurament de dur a terme en I'entorn escolar, i el 75,6%

creuen que aquest tipus de tallers segurament haurien de ser duts a terme pel professorat.
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Taula 34. Percentatge de respostes dels i les adolescents pel que fa a la conveniéncia de l'aplicacié dels tallers a

I'escola i del professorat per dinamitzar-los, per sexe (Q5.2 + 3-post), Nnois = 96, Nnoies = 94)

Sexe
Digues la teva opinié sobre el segiient: Total
Nois Noies
Creus que aquest tipus de tallers s'haurien de fer a I'entorn
escolar?
Segur que si 46.9 71.3 58.9
Segurament si 40.6 23.4 32.1
Segurament no 9.4 3.2 6.3
Segur que no 3.1 21 2.6
Creus que aquest tipus de tallers els hauria de dinamitzar el
professorat?
Segur que si 30.8 31.2 31
Segurament si 44 45.2 44.6
Segurament no 20.9 20.4 20.7
Segur que no 44 31.2 31

Les raons que s'han esmentat per 138 adolescents a favor de la realitzacid d'aquest tipus de
tallers en l'entorn _escolar - a través de la pregunta oberta que va acompanyar a les dues

preguntes abans esmentades - van ser les seguents:

\%

< <K<K <KL <

< <

també és molt important per comengar tan aviat com sigui possible, finsitoten| 6 e s
bressol

a la nostra edat comencem relacions afectives-sexuals i aquest taller ens ajuda a no
tenir idees equivocades sobre I'amor

a l'escola és adequat perqué hi ha més nois i noies que en altre lloc

a l'escola hi ha violéncia i molts nois / noies tenen la violéncia a la llar i que poden
ajudar

Els i les adolescents passen moltes hores alla

Els nois i les noies han d'estar preparats i preparades per saber si les seves futures
relacions sén saludables o0 no

Les noies i els nois no saben res sobre aquest tema

pot passar a qualsevol

pot ajudar a les persones

té un gran impacte en l'escola

€s a aquesta edat que ens estem desenvolupant i es determina quin tipus de persona
gue ser en el futur

és central per a I'educacié

sera util per a tothom

de vegades no fem coses interessants per a nosaltres i que no ens ha permes
participar ni donem la nostra opini6
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V' hi ha noies que pateixen violeéncia masclista que estan en silenci i amb aquest projecte

van a parlar i demanar ajuda
V educar d'una manera adequada i reduir en el futur lI'impacte de la violeéncia masclista

17 estudiants van esmentar raons en contra de la realitzacio dels tallers a I'entorn escolar, que
van ser:

V' és necessari pero preferiria pot fer-ho en grups més petits que no vull que tots sapiguen
la meva vida

V' no és més necessaria

V' fora de l'escola tindrem més temps

Les raons per les quals van ser esmentats per 99 estudiants a favor que el professorat porten a
terme aquest tipus de tallers van ser:

V' és la persona que ens coneix millor i se senten més segurs amb ells.

ells son els responsables d'implementar aquest tipus de projectes amb els estudiants.
tenen una bona experiéncia professional.

tenen més vincle amb nosaltres.

nomeés si estan ben entrenats.

< << KL<

Les raons esmentades per 45 estudiants contra la realitzacid d'aguest tipus de tallers pel
professorat van ser:

V' no tothom te experiéncia o capacitat en aquests temes.

V' no tenen especialitat en aguests temes.

V' ensenyen continguts, perd no com viure la vida en el bon sentit.

V' no em sento en confianga amb el professorat

V' crec que sera més adequat si sén professionals externs que fan el taller.

Final ment , per , nNo menys important, guan el s est
dinamitzador/dinamitzadora del taller, les seves puntuacions mitjanes van oscil-lar entre 7,10-
8,52 en |l es tres preguntes diferents que soéindiqg

Taula 35. Qualificacions dels i les adolescents d'avaluacié mitjanes (0 = gens, 10 = del tot) de fins a quin punt el
professorat estava preparat per la dinamitzacié del taller, per sexe (Q1.4-post, Nngis = 112, Npoies = 117)

Fins a quin punt creus que el professor o la professora Sexe

gue dinamitzava el taller Nois Noies Total
estava ben preparat o preparada 7.82 8.52 8,17
distribuia bé el temps 7.10 7.94 7,52
responia a les teves preguntes adequadament 7.56 8.42 7,99
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B4. Resultats de | 6avaluaci - - del professorat

Els resultats van ser extrets sobre la base de la informacié que el professorat va proporcionar a
través dels formularis C2 després de cada sessi6 amb el seu grup, que van ser I&ina de
seguiment i podem concloure que la implementacié del taller es va completar d'acord amb els
plans inicials sense gran divergéncia.

En alguns casos (2 de 10) el seguiment i la comunicacié no va ser tan fluid com s'esperava i
fou necessari un gran esfor¢ de seguiment a través de comunicacions telefoniques per tenir els
formularis C2 en el moment establert per tal de supervisar i oferir suport.

Els formularis C2 també van ser I'eina que les persones dinamitzadores van utilitzar per
comentar les seves percepcions i preocupacions durant I'execucid i va ser de gran utilitat per
donar-los suport i garantir I@&xit de la implementacio.

Alguns dels aspectes que es van resoldre a través dels formularis C2 van ser:

O Dubtes sobre la conduccio déctivitats i el procés de complimentar els giiestionairs pre-
i post-.

O Situacions que es van donar durant la realitzacié del taller (casos de violéncia masclista
en les relacions afectives-sexuals, la conducta conflictiva d'alguns estudiants, ...)

Alguns dels seus comentaris durant la implementacié a través de formularis C2 van ser:

O Estaven molt sorpresos/es de l'alta participaci6 i la motivacio dels i les adolescents que
al principi era una de les seves preocupacions.

O Van identificar un elevat nombre de respostes i conductes estereotipades de genere i
sexistes. Aquesta identificacio els i les va fer reflexionar sobre el grau de la necessitat
de prevenci6 en I'ambit educatiu que, inicialment, en la seva opinié era menor ja que
pensaven aquestes creences i actituds eren cosa del passat i no afectaven els i les
seves alumnes.

O

L@ctivitat de les Normes que s'estableixen a l'inici del taller va ser una de les activitats
que van haver de ser més clarificades, recordant la seva importancia ja que alguns/es
professors/es van comentar que estaven pensant en no tenir les normes col-locades a
l'aula perqué havia ja hi havia normes establertes a la seva escola. Després d@aquest
recordatori van desestimar no fer-les i amb posterioritat van avaluar que les normes
gque les normes havien estat un marc essencial que havia ajudat a resoldre qualsevol
situacié conflictiva que es va donar, ja que els i les alumnes eren les responsables
d@questes normes per haver-les establert elles i ells mateixos.

O

Es van sorprendre de com els i les adolescents van avaluar molt positivament
l'oportunitat de participar, respectar I@pini6 de cadascu/na, el metode vivencial i
aprendre sobre aguests temes.
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B.4.1. Aspectes facilitadors i dificultats

Es va demanar als executors per gravar en els seus formularis d'informacio de C3 facilitadors i
barreres que enfronten durant la realitzacio dels tallers.

Dificultats

Les dificultats van ser reportats en 8 dels 10 formularis C3 d'informacié rebuts, mentre que en
els restants 2 formularis del professorat van informar que no s'enfronten a cap dificultat. Les
dificultats esmentades professorat estaven relacionats amb:

O Moltes vegades no es facil que els nois entren a contestar o participar de forma sincera, sin6
que diuen el que es suposa que han de dir.(N=1)

El temps que tenim per realitzar el taller i acabar els continguts curriculars obligatoris (N=5)
Les dificultats eren problemes de léxic i en relaci6 a com estaven formulades les
preguntes.(N=1)

L'actitud disruptiva o poc participativa d'uns quants alumnes (ells no van triar fer-ho siné que
ho vaig implementar en una optativa meva).(N=1)

o O

O

Hi ha algunes dificultats que concideixen perd la majoria no. En els qliestionaris posteriors
alguna de les persones dinamitzadores comentaven que veien com a dificultat que la direccion

delcentre no els recolzes ni sdéimpliqu®s en el

perqué no ha estat aixi fins i tot hi ha hagut un parell de centres que han considerat que el
taller era tant important i havia tingut tants bons resultat que la Direccid ha considerat
necessari incorporar sessions d'aquest Taller al Pla d'Acci6 Tutorial a 'ESO i Batxillerat.

La persona que va escriure en el post com a dificultat La poca participaci

noi s i l a mental it mbelsdeals portarépauesme cblGadidr, @enmmah fersulaa

Cc3 tamb® descriu com a di ficultat | 6acti
implementava va tenir bastantes dificultats amb la comunicacién amb el grup-classe durant el

taller i se li va donar molt recolzament perqué pugués millorar les seves intervencions amb

| 6al umnat . Gr "cies a aquesta comunicaci-n i
moments molt complicats i de manca de control del seu rol com a professor/a.

Factors facilitadors

El factors que faciliten la implementacié es van informar en 10 del 10 Formularis C3 rebuts pels
dinamitzadors i dinamitzadores i estaven relacionats amb:

O

El suport de I'equip responsable de la PUCVG per al seguiment de les implementacions (N = 8)

O

El seminari de formacié pel professorat abans dels tallers (N = 8)

O

El material i la metodologia aportada (N = 9)

O

O

Tenir un grup reduit de 12 adolescents va facilitar la realitzacié del taller. Crec que en un grup
habitual (30) no seria tan eficient i la conduccié de les activitats no seria tan profunda (N = 1)

O El suport de la direccié de l'escola: tenir I'oportunitat de implementar el taller dins dels plans

d'estudi s i el suport dclo professor/ajiddm aca-facilitador(H=X) s en s e
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B.4.2. Satisfaccié amb els tallers i auto -avaluacio

Els i les dinamitzadores se'ls va demanar en el seu Formulari C3 d'avaluar, puntuan en una
escala de 11 punts (0 = gens ... 10 = absolutament) diversos aspectes relacionats amb a) la
seva satisfaccio amb el taller, b) la seva adequacié com a dinamitzadores i dinamitzadors i ¢ )
la satisfaccié del seu alumnat amb el taller (des del seu propi punt de vista).

Com es mostra a la Taula 36 les notes mitjanes del professorat pel que fa a totes les preguntes
esmentades, van ser:

O Pel que fa a la seva satisfacci6 amb els tallers la valoracié mitjanamés baixa va ser 8
i la valoracié mitjanamés alta 10

O Pel que fa a la seva adequacié com a dinamitzadors i dinamitzadores dels tallers la
menor valoracié mitjanava ser 7 i la valoracié mitjanamés alta 8
O Pelquefaalesreaccionsd e | 6 adlsualtens datmenor valoracié mitjanava ser 7 i

la valoracié mitjanamés alta 9

Taula 36. Les valoracions mitjanes(0 = gens ... 10 absolutament) de les dinamitzadores i dinamitzadors pel que fa
a la seva satisfaccié amb els tallers, i la seva adequacié com a professor/ail a r eacci - ambe | dal ur
els tallers (N=10).

En una escala del 0 al 10 (0 = gens... 10 = absolutament), valora el

seglent:

1. Quin és el teu grau de satisfaccié amb: M
la implementacio general del taller GEAR? 8,71
la participacio del teu alumnat al taller? 7,28
tu com a persona dinamitzadora del taller? 7,71
com vas organitzar el taller? 7,42
com vas dur a terme el taller? 7,57
els temes tractats? 8,85
la durada total del taller? 4,42
els resultats del taller? 8,42

2. Com vas dinamitzar el taller en els aspectes seguents:

Comptava amb una bona preparacié prévia 8,42
Vaig distribuir bé el temps 6,42
Vaig ser capag¢ d'atreure I'atencio6 del grup 7,57
Vaig respondre les preguntes amb criteri 7,57
Vaig saber motivar la participacié activa 7,28
Vaig poder identificar adequadament les necessitats del grup 7,14
Vaig respondre adequadament a les necessitats del grup 6,85
)

61



3. Lareacci6 del teu alumnat al taller:

Els hi van agradar les activitats 8
Es van prendre seriosament els temes tractats 7,14
Els temes tractats els afecten a la seva vida diaria 8,71

Van pensar que els temes tractats eren (tils per a la seva vida diaria 8,42

Es van beneficiar del taller 8,71
Van considerar el taller una sorpresa agradable 8,57
Les relacions entre ells i elles van millorar 6,85
La relacio d'ells i elles amb mi va millorar 6,85

Van dedicar temps lliure a algunes activitats 4,85

B43. EI's beneficis per al pat o fi e d Hersato,l al 6al um

Es va demanar als i les professors/es que contestessin el Formulari C3 els beneficis que -
segons el seu punt de vista- ells i elles mateixes, | 6 a | u l@sca@atquins beneficis van obtenir
de la seva participacié en els tallers. Les respostes del professorat es resumeixen a
continuacio.

Beneficis dels estudiants

Segons el punt de vista del professorat, els beneficis que | 6 a | uvennbéehir de la seva
participacié en els tallers van ser multiples. Més concretament, han manifestat que els
estudiants:

O L'alumnat es mostra molt participatiu i interessat en el tema. Son capacos de fer
reflexions que no haguessin sorgit sense les activitats que hem realitzat a través del
taller.( N=8)

Adonar-se d'algunes desigualtats que al iniciar el taller no identificaven com a tal per

estar molt normalitzades a la societat. Els ha servit per posar els seus comportaments,

rol s [ rel aci onhbanafltzav fans) quin duatusdn llinmésroasbcialment
determinats i com es relaciones (N=5)

O A totes les sessions van tenir beneficis, reflexionar. Tot el taller és aprenentatge per a
I'alumnat, els fa desenvolupar un esperit critic envers la societat i els fa adonar-se de qué
els estereotips de genere els limita com a persones. Amb el taller han aprés a identificar
gué és realment una relaci6 afectiva saludable, i han aprés a deconstruir idees que
tenien preconcebudes de les relacions de parella.(N= 8)

O Van aprendre, van reflexionar, van evolucionar i van adquirir eines per al seu creixement

personal.(N= 8)

Flexibilitzar els perjudicis culturals que tenien tant assumits com a vertaders i invariables.

Que les relacions no han de ser dependents i que la violencia no €s un tema privat(N= 8)

Les noies es van sentir més tingudes en compte i tot el grup va ampliar el seu punt de

vista.(N=1)

O

O

O
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Beneficis del professorat

D'acord amb les respostes del professorat en els seus formularis, es va esmentar que a més
dels beneficis que | 6 a | uvamnohtenir, ells i elles mateixas també es van beneficiar de la
seva participaci6 en els tallers pel que fa als segiients aspectes:

O Puc comprovar que la diferent disposicio de la classe i el caire participatiu i reflexiu dels
tallers fan que l'alumnat, sobretot aquell que es mostra desinteressat en altres arees,
participi molt més activament, aportant conceptes i idees. (N=8)

O He apr s tan del taller com dels meus alumnes
handiticomleshanditt No moho esperava (N=4)

O Enriqui ment a nivell personal [ professional
alumnat , el fet de reflexionar conjunt ament f
pugui beneficiar(N=1)

O Es necessari, per no dir obligatori, incorporar a la formaci6 dels joves activitats per
prevenir la violéncia en les relacions afectivo-sexuals. Sorpresa al constatar que pensen
realment sobre el tema: s'ha d'anar any rera any revisant els afirmacions d'opinié sobre
les relacions de parella perqué aspectes que els adults considerem superats, pels
adolescents no ho estan. Desenvolupar unes dinamiques diferents a l'aula aporta
experiéncia i seguretat com a professor/a i sobretot confirma la necessitat de realitzar
més activitats transversals amb els grups classe.(N= 5)

O Veure com els alumnes s'impliquen en l'aprenentatge sempre és gratificant.(N= 3)

O Coneéixer una eina i metodologia per treballar les desigualtats de génere amb

adolescents. Tenir I'oportunitat de treballar d'una manera molt activa i participativa(N=7)

O Veure com el projecte ha donat fruit.(N=2)

Beneficis per | 6escol a
Els beneficis per a les escoles que van ser esmentats pel professorat van ser:
O L'éxit dels tallers entre l'alumnat ha fet reflexionar sobre la importancia de continuar

treballant el tema de la violéncia i altres temes, de manera que l'alumnat hi pugui
participar, no com a individu passiu, siné activament.(N=3)

O

Si un grup rep aquest tipus de taller ja significa que I'escola se'n beneficia, perqué aquest
grup forma part de I'escola, i part del que hagin aprés ho transmetran als seus companys
i companyes en algunes situacions en les que es puguin trobar. El claustre i la direccié
ha estat forca interessats amb la campanya de sensibilitzacié que hem fet, i tothom esta
molt al darrere. Hem penjat informacié sobre el projecte al web de l'institut des de l'inici
del taller, tot mostrant a les families i la gent que el visita que estavem implementant
aguest projecte europeu. (N=1)

O

Se suposa que aquests alumnes estendran la seva nova visié sobre el génere al llarg de
la seva escolaritzacio i el centre s'ha pogut donar a coneixer una mica més.(N=8)
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B.4.4. Suggeriments del professorat a partir de | dexperi nci a

Es va demanar al professorat que contestessin en els formularis C2 i C3 a) "consells Utils" per
els i les professors/es que tinguin la intencié de posar en practica els tallers a l'aula (Formulari
C3 - Q.8), i b) qualsevol suggeriment de modificacions per a la millora de les activitats o el
procés d'implementacio del taller, basat en la seva experiencia (Formulari C2 - Q. 14).

Consells del professorat per els i les dinamitzadores del futur

Sobre la base de la seva experiéncia, els professors/es van registrar "consells Gtils" als futurs
professors/es que planegen implementar el taller del projecte GEAR en les seves classes. Més
concretament, s'aconsella als futurs dinamitzadors i dinamitzadores dels tallers:

O Que treballin amb grups que no superin els 20 alumnes.

O

Es necessita temps per poder implantar-lo, ja que en un sol trimestre es molt dificil.
Crec que es una feina que es podria fer al llarg de toro un curs d'una forma mes
pausada.

(@}

No ens hem de desanimar per algunes de les respostes i reaccions que trobem per part
de I'alumnat. Al contrari, ens han de servir per agafar el projecte amb més for¢a a cada
sessid i lluitar per canviar els valors i rols de genere actuals.

O

Millor que hi hagi dos persones implementant. Grups maxim de 25 persones si és
possible. Com a maxim 4 o 5 sessions, si se'n fan més alguns grups acusen
cansament.

(@}

La primera hora del dia €s un bon moment. Estan més atents. Utilitzar una aula diferent
de les tradicionals. Taules en U o en illes. Amb projector. Fer les sessions molt
participatives. Els alumnes han valorat molt positivament poder expressar-se i donar la
seva opinié. Poder discutir encara que tenen dificultats per fer-ho d'una forma ordenada
i cal fer molta feina de moderacio.

O

Preparar les sessions per avancat i dedicar una mica més de temps als debats.

O

Es important comptar amb un espai adequat, millor no una aula ordinaria perqueé té poc
joc.

O Molt important també poder consensuar les normes de funcionament

Modificacions suggerides per la millora de les activitats o del procés dels tallers

Segons el punt de vista dels i les professors/es:

O Les preguntes que formulen els qiiestionaris per crear els codis poden generar
di ficultats a le8. lPerexeampk:dJn noeosnpiadquelno gnen pare o ni
el coneixen és imposible omplir la tercera lletra del nom del teu pare. També quan et
demanen les xifres del telefon mévil, si hi ha alguna persona que no té movil no la
poden omplir.
Es podria canviar la forma de crear el codi per evitar aquestes situacions, sovint es
dona per soposat que tothom té una familia amb mare i pare o que tothom té mouvil,
perono®s ai x2. Sbébhaurien doéutilitzar altres c¢oml
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O Lbactivitat 2.1.8 i Endevi na, professions, rc
Il arga a | 6hora de contar els resultats i s u
homes o els dos. Es fa pesat que tothom aixequi les mans amb totes les opcions que hi
ha ( 46 activitats) multiplicat per 3 opcions ( home, dona, o tots dos) afortunadament el
meu grup ®s reduit, per ., S i méi magi no fent e
etern. Pawriess dea reuis fed activitats de la llista i eliminar algunes que
incorporen idees repetides. Exemple: fer reparacions, reparar aparells ( és quasi igual),
dirigir un pais i dirigir un ministerio ( és quasi igual, alumnat de 3r o 4r no hi veu la
diferencia, escriure a maquina (sona molt antiquat; qui escriu a maquina avui en dia?

Lédal umnat no sap que significaé.) ( N=3)

O L6Activitat 2.1.11 A La Caixa del g nereso pr
la nena i el nen per la pres6. Ho veig més visual, entenedor i impactant.(N=1)
O A |l bdactivitat 2.2.4 no escollir moltes situac

treballar-ne poques i poder generar més debat.(N= 2)

Finalment, perd no menys important, quan se'ls va preguntar si planegen continuar amb la
implementacio dels tallers en el futur, el 50% (N = 5) van respondre "si", el 30% (N = 3) va
respondre "molt probablement si", mentre que el 20 % (N = 2) van respondre 2 més probable
que no "i cap va respondre" probablement no "i* no ", respectivament. Les seves raons per a
una futura implementacio van ser:

Algunes de les raons que van detallar per donar aguestes respostes van ser:

O Crec que és molt necessari i util. Aprenen molt, més enlla dels continguts especifics del
taller.(N=4)

O La Direccié ha considerat necessari incorporar sessions d'aquest Taller al Pla d'Acci6
Tutorial a 'ESO i al Batxillerat. (N=2)

O Sébhauria déincorporar aquest tipus de tallers
per les i els adolescents i a més a més els motiva i tenen la necessitat de parlar-ne.
(N=5)

O Perqu ®s un taller gue funciona i aporta m
professorat com el centre educatiu (N=3)

O Condicionat a la realitat dels grups que em trobi ( N=1)

O El fet que no estigui dins els continguts curriculars implica no tenir gaire temps per

portar-los a terme perd amb una bona organitzacié probablement es pot incorporar. Si
per la organitzacio és posible, considero que hauria de ser prioritari en la nostra tasca
tot i que no és facil (N=2)
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C. Llicons apreses i suggeriments de millora

Durant els 5 mesos de procés d'implementacio de tallers hi va haver moltes experiéncies que
van portar mdaltiples aprenentatges no només per els dinamitzador/es (professorat i
professionals que treballen amb I@doleséncia en situacié de risc), sin6 també per al personal
responsable de l'execuci6 i el seguiment d'aquesta activitat fonamental del projecte GEAR
against IPV Il a Espanya.

Un aprenentatge important va estar relacionat amb la necessitat d@ndarrerir la posada en
marxa dels tallers. El motiu d@quest canvi en la calendaritzaci6 va ser la necessitat
d'organitzar dos seminaris de formacié al professorat en comptes d'un ja que en el ler hi va
haver una participaci6 menor del que s'esperava i només una professora va tenir la
disponibilitat per desenvolupar un taller al seu institut. Per tant, es va organitzar un 2on
Seminari de formacié, endarrerint 3 mesos la major part de les implementacions de tallers (per
a 11 dels 14 implementacions) i per aquest motiu quan es van iniciar quedava un periode curt
de temps (4 mesos) pel final del curs escolar. El professorat al final del curs escolar tenen més
sobrcarrega de treball. Es doncs molt important anticipar-se i tractar d'evitar la coincidéncia de
la posada en practica en aquest periode per assegurar una participaci6 més comode al
professorat. En qualsevol cas, es suggereix implementar el taller durant almenys 6 mesos i fina
a 1 any per consolidar aprenentatges i facilitar la inclusié taller en els plans d'estudi com un
projecte especific de cada institut.

Comparant ambdos processos (ler i 2on Seminari de formacio al professorat) també es va
observar com els criteris i el procés de selecci6 sOn essencials per assegurar una
implementacié posterior correcta i amplia i va quedar palés en el nombre de professors/es amb
motivacio per implementar dain a I&ltre seminari . Es important aclarir que es van introduir els
mateixos criteris en tots dos seminaris, perd en el ler Seminari van assistir alguns/es
professors/es que no estaven exercint actualment (pendents dé@ssignacié ddnstitut), el 2n
Seminari va rebre la validacié del Departament d&Ensenyament de la Generalitat de Catalunya
una certificacié oficial i I@quip sdavia familiaritzat amb més pofunditat amb el format daun a
l@ltre seminari, i que aquest factors també es van reflectir en el procés de seleccio i, per tant,
en un major percentatge de professors/es dinamitzadors/es. Es conclou doncs que cal tenir
present que la selecci6 del professorat que es forma al Seminari de Formacio al professorat té
una relacié directa amb la futura incorporacié de tallers als centres educatius.

Seguir el procés necessari en totes les fases de la incorporacio i realitzacié dels tallers
(preparacié del material de les activitats, la programaciéo del taller, seguiment de la
implementacio, l@valuacio pre / post, ...) és també un factor clau per I&xit de I'execucio i, per
tant, les persones dinamitzadores han de tenir informacié detallada abans, durant i després de
la implementaci6 per garantir-ne també la sostenibilitat.

Les eines d'informaid i retorn previstes als annexes del Manual Ill s6n també essencials per a
una implementacié correcta i eficient, ja que asseguren la detecci6 de mals possibles
malinterpretacions o dubtes en el material i el procés, anticipar riscos potencials i permeten
una comunicacio fluida amb els i les dinamitzadores. En aquest sentit, €s molt important omplir
cada formulari en el temps i forma indicats, sense retards que poden causar la pérdua
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d'informacié important. Aquest formularis, i en concret el formulari C2 , poden ser també una
eina d@utoavaluacié per les persones dinamitzadores, que els hi pot permetre millorar la
intervencié any rere any a partir de les seves propies experiéncies en cadascuna de les
sessions del taller. Es suggereix per aquelles persones dinamitzadores que tinguin facil accés
a Internet crear un formulari online que facilitara la seva complimentacio i registre.

La forma en qué es realitza el procés de supervisié i seguiment és també molt important. El
seguiment dels tallers a Espanya es va fer per via electronica (e-mail) i per telefon. Es va
observar que a vegades és complicat posar-se en contacte amb el professorat a l'escola, ja
que la major part del temps estan a I@ula i no a l'oficina i, especificament, en alguns casos,
quan s'observen algunes dificultats de comunicacié seria necessaria una visita a l'escola per
fer una reunioé presencial amb la persona dinamitzadora per resoldre qualsevol situacié que
pugui haver sorgit.

Finalment, degut a que els resultats del taller tenen un impacte en tota la comunitat educativa
dels centres de secundaria (professorat, alumnat, families i equip de direcci6), es suggereix
involucrar a la resta de professorat a seguir la mateixa linia per promoure les actituds i accions
per a la igualtat de génere des de la seva propia posicié, aixi com organitzar activitats
adrecades a les families (com I@xposicio o projeccidé de les campanyes) per tal de millorar
l'impacte del taller.

Conclu sions

El procés d'implementacié del taller a Espanya va ser un éxit tant pel professorat com pels
adolescents que han tingut una experieéncia satisfactoria amb millores importants en
I'adquisici6 de coneixements, de canvi d'actitud, la creaci6 de capacitats i la conciéncia
doéigual s.

El projecte GEAR contra VG inclou el material utilitzat per a la implementacié amb una amplia,
concisa i detallada informaci6. Val la pena esmentar les eines d'execucid per a les
organitzacions que puguin estar interessats en l'aplicacié de GEAR contra VG als seus paisos,
ja que és una eina de gran abast en la prevencié que dbna resposta a les disposicions del
Art.14 de la Convenci6 d I8tanbul.

Ens agradaria també destacar la participacié dels professorat que treballen amb grups d'alt risc
perqué el temps per a la implementacié de tallers era bastant breu, i no obstant aixo fent un
gran esforg i posant molt interés personal, van poder dur-lo a terme.

La motivacié dels i les adolescents també és un altre aspecte a destacar i que ha permes,

entre altres, |l a creaci - de campanyes de sensi

també una eina per a les escoles per crear consciéncia entre els estudiants d'altres cursos.
Altres resultats importants sobre els temes del taller (educacio per a la igualtat de génere i la
prevencié de la violéncia masclista) ha estat la millora de les relacions entre professorat i
adolescents, la millora de les relacions entre alumnat i el desenvolupament d'actituds de
respecte, com el val or ar dels @les,iraspectant el temps per parlar i escoltant amb
atencio.

Concluim amb contribucions del professorat (bafarades blau més fosc), adolescents (bafarades
balu més clar) i grups d'alt risc (bafarades en blanc):
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/Entenc millor el que\

sento i tinc més
confianga per
compartir amb els
meus companys i
companyes el que he
viscut.

/Séc conscient que\

podem proposar
idees i crear métodes
per canviar la
situacio i ajudar als
nois i noies de la
meva edat.

Mai vaig pensar que hi
havia estereotips de

génere o desigualtats
de génere. Pensava
que era normal que
I'home tingués més

poder que les dones.

L=

Lo6al

estat pos
I'enfocament

de les activitats.

u wan mostrar molta
motivacio i interés pel tema.
Cosa que no podria haver

Algunes
adolescents després
dels tallers van
demanar orientacio
0 van compartir amb

mi els seus
problemes i
preocupacions

Em vaig sentir
alleujat de tenir
I'oportunitat
d'explicar sense
vergonya les meves
experiencies, idees i
preocupacions.

sible sense
i la metodologia

-

Em van encantar les
activitats i m'agradari

perque ales escoles hi

VCD entre nosaltres

continuar amb el taller

una gran quantitat de VM i

Nessecitem
aprendre del
taller, és
important per
la vida.

a

ha

L

/ M'he adonat que \

estar enfadat tota
| 6est ona da
a millorar i
aconseguir el que
vull.

La implementaci6
d'aquests tallers ales
escoles ajudara a
millorar la nostra
societat.

Van aprendre,
evolucionar i
adquirir habilitats
per construir
relacions

caliidahlac

Jo recomano els tallers les
meves amistats, ja que €s una
gran ajuda, de vegades no ens
adonem dels signes de
violéncia o no sabem com fer
front i reaccionar davant d'ella

— <

He descobert que puc
contribuir a transformar la
meva situaci6 personal i
donar suport a altres nois i
noies que també estan
vivint aquesta situacio.
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Annex 2 a

Cartad onvitaci 0 ales noies i nois per la realitzaci 0 dela
campanya
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